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APROB,

MENIUL ZILEI
In data 16/11/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORJI: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic L.
Bisin MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
BSupliment] rMUCILAGIU OREZ (24 Portie); J
| Pranz _IL SUPA PEDIATRIE (5 Portie); _]

ALA£I BOLNAVI ADULAE! -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mazare (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU
PULPE (1 Portie):

Gifil ceai macese (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAS! -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); mazare (1 Portie);
varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
= PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Pranz

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
L _Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie): ]
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mazare (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU
PULPE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

FASOLE VERDE (1 Portie):

Pranz
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HIPOCRATE - Meniul zilei 16/1 172026, LZA Spital

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =-

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 2 of 4

PLAFON - 22 RON -

DejL?:"lic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
SuplieatT COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
Pranz_ || SUPAPENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);
[ Cina | ceai macese (1 Portie); BRANZA SLABA DE VACI 100G (1 CuTy: ]
ALA£I BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
ALAZ] BOLNAVI ADULAE£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE-
L ' ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON . 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]

BOLNAVI DIABET - ADULAEI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1 50G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

[_Pranz_ ][ MAMALIGUTA (1 Portie); mazare (1 Portie); varza Ia cuptor cu carne porc (1 Portie): |

Supliment Il PATE FICAT 200 GR (1 Portie);

Cna _ |FASOLE VERDE (1 Portie):

CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

Pranz oy pE (1 Portie):

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mazare (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU

Supliment Il CORNULETE CU GEM (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie

); PULPE CU SOTE DE

Cna__ |FAsOLE VERDE (1 Portie):

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI: - PROTEINE: -
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GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Prarz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mazare (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU
~__|IPULPE (1 Portie):
Supliment Ii CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L Il
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure
Dejun 0g (1 Portie);

(1 Portie); crenvusti

porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1503 |

varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie

); MAMALIGUTA (1 Portie); mazare (1 Portie)

1 Portie); Unt de masa 1

Pranz

Cifia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
FASOLE VERDE (1 Portie)

]

ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE Di?’

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV=-
- LIPIDE:

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Braris FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mazare (1 Portie); PIURE DE CARTOF]| Cu
PULPE (1 Portie):
Supliment Il CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CUSOTET ©
FASOLE VERDE (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -

- GLUCIDE: - LIPIDE

PROTEINE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
p FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); mazare (1 Portie);
s varza la cuptor cu carne porc (1 Portie); CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) .........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 17/11/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|__Pranz ][ SUPA PEDIATRIE (1 Portie); H

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I ~CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); FRANZELUTA
Dejun ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Pranz || FICATEI DE PU| CU OREZ (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
’Q ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
PANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULASI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);

Prariz TL cartofi gratinati (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU GALUSTE
1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECT]V =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L il
ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITIC] (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie):
| _Pranz_ ][ OREZ-ENTERO GU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
Giia BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
. CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); FRANZELUTA
Dejun ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA

CU GALUSTE (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE! HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

Cina
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HIPOCRATE - Meniul zilei 17/1 1/2026, LZA Spital

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 2 of 4

Mic
Dejun

BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

—

Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie);

ceai macese (1 Portie);

Supliment I

| Cina ][ ceaimacese (1 Portie); BRANZA SLABA DE VACI 100G (1 CUT):

ALA£I BOLNAVI ADULAE! REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 22 RON -

L
ALA£I BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

==-PLAFON - 22 RON -

L

HE N N

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

PROTEINE: -

[

—

BOLNAVI DIABET - ADULA£! (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

(1 Portie); SUNCA PRESATA (1'

Supliment | OUA (1 Portie);

[__Pranz || cartofi gratinati (1 Portie): SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

L

Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);

Cina

SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
BOLNAVI INTERNATI O Z/ (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic - ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | QUA (1 Portie);
Brainz FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA
" Jlcu GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg):
Cin ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
4 SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
COPI| 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
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Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 109 (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
Pranz FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA
CU GALUSTE (1 Portie):
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Cinz ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[

]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L l
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
A®NSOAE£ITORI Al BOLNA VILOR INTERNAAZ£I AGN UNITAFA£I SANI (IB)-10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA _]
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):
Prairiz CARTOFI GRATINATI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
GALUSTE (1 Portie);
Bing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
. SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCINE:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1 50G (1 Portie);: SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
— FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie): pulpa pui la cuptor (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
B clatite cu gem (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
a 150G (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); ]
Cin ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
@ [IsPANAC (1 Portie): pulpa pui la cuptor (1 Portie);

INTOCMIT,
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As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

(semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 18/11/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic _—
Beiun MUCILAGIU OREZ (2 Portie):
Supiinnil MUCILAGIU OREZ (24 Portie):
Pranz__ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie): |

ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU
CHIFTELE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe
Dejun 20g (1 CAPSULA);

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie). TOCANA
CARTOFI (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Pranz

Cina

Pranz

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA |
Dejun 1 Portie);
[ _Pranz_ || OREZ-ENTERO GCU PULPA (1 Portie);

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

l Mic ” BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 11/13/2026



HIPOCRATE - Meniul zilei 18/11/2026, LZA Spital

Page 2 of 4

IDejun [FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Brara ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHA

RAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejtﬂlc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

S — COMPQT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):

| Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie): |
Supliment |1 ceai macese (1 Portie); J
L_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); B

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV

==~ PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
ALA£I BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L il
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
[ 1
BOLNAVI DIABET - ADULAEI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic | CEAIDIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie):
|_Pranz ][ ceai macese (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie): |
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
ROSII CU PULPA VITA (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L 1
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L l
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Pranz ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
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Ciha ] ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE
DE ROSII CU PULPA VITA (1 Portie):

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

cremwaursti piept pui (1 Portie);

Bieii ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie);

Supliment |

Branza topita Hochland (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULT/ (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

A®NSOALITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV=- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):
Preiiz ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU
CHIFTELE (1 Portie);

Gina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie); ]

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
an CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

- ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), MANCARE DE ROSII
a CU PULPA VITA (1 Portie):

MEDIC! GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brans ceai macese ( 1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU
CHIFTELE (1 Portie):
[_Cina __JI MANCARE DE FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie): |

Supliment II

INTOCMIT,
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As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

(semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILE]

In data 19/11/2026, LZA Spital

0-1 ANI (6-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mi _
Dejunc MUCILAGIU OREZ (2 Portie): _,
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie); 7

|_Pranz_ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE! -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun _Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
ARTOFI CU PULPE (1 Portie);

L Bifia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE! -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 1 0Og (1 Portie);
Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); varza Ia cuptor cu
carne porc (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE Di)

Pranz

Cina e ASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAS] DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
| Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie):
L Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: ,

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
— . Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE

CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
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HARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejllj\:"llc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
|__Pranz ][ SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment I ceai macese (1 Portie);
[_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT): ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE-
[ ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORI/: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
P Ciorba de vacuta (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1
ranz T
Portie):
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Ging CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); ]
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
B Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Suplimentil MERE (1 Portie); .
[ Cina ][ ceaimacese (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie):

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV
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GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); Ciorba de vacuta (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Por e);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pranz__ || FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie):
Supliment II PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie); MERE (1 Portie);
_Cina ][ ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); ]
FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ i

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULT/ (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

A®NSOAZITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZ£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Braris Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1
Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

Cina ] ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
FASOLE VERDE (1 Portie);

(1 Portie); PULPE CU SOTE DE

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =-

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
SinliERE | CASCAVAL (1 Portie);
— Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU PULPE (1 Portie); _
Supliment Il MERE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = -
- GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 1 0Og (1 Portie);
Phiitiz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1
Portie); PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
Ci CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
"3 JIAMB 150G (1 Portie):

INTOCMIT,
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As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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<<

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 20/11/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic o e
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie):

|_Pranz_ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
CARTOFI GRATINATI (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

1

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahnie de
fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); |
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTACU |
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun 1 CAPSULA);
Brars cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie). MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);

|__Pranz_ |, OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
Gingi BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

‘ Mic ” BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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|Dejun ]BANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]

Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejl'};:'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):

[_Pranz_ ][ SUPA PENTRU HZ (1 Portie): ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

__Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

ALAEI BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
I |
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
p CIORBA TARANEASCA (1 Portie); iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
ranz e
Portie); ]
SriliianE [ pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic cartofi gratinati (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun -1 Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

cremwursti piept pui (1 Portie);

Supliment |
|__Pranz ][ CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
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FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); BISCUITI
Supliment Il [(1 Kg);

ceai macese (1 Portie); MAMALIGUTA CU BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1
Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Bharz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Ciiig ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I _

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULT! (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

A®NSOAE£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB)-10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Breirioe CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahnie de

fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

By ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

crenvusti porc (1 Portie);

— CARTOFI GRATINATI (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie) FRANZELUTA ALBA
% AMB 150G (1 Portie);

BISCUITI (1 Kg);

Cin ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
g BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 1 0Og (1 Portie);

| I

Supliment |

Supliment Il
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[Supliment | || pulpa pui la cuptor (1 Portie): ]
Brsiriz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahnie de
fasole (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Cina CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie): |
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 21/11/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

L_Mic Dejunl[ MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
. Suplimentl  \UCILAGIU OREZ (24 Portie);
[_Pranz__][_SUPA PEDIATRIE (5 Portie) ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
(1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI GU OREZ (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cina lL ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz | CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):

ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
= PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
(1 Portie);
| Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]

i BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie), OREZ-ENTERO
e CU PULPA (1 Portie):

ALA£] BOLNAVI ADULAE£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
(1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Ptz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie);
an FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
: LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Mic Dejun

Pranz

Mic Dejun

Cina

Mic Dejun

Mic Dejun
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CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ Mic Dejun][  BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); |
| Supliment| - oMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):
_Pranz__ ][ _SUPA PENTRU HZ (1 Portie), ]
1 Supliment ceai macese (1 Portie);
_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VAC| 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]
ALA£I BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
l . |
BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI/: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic Dejun||.  CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G A
YN lPortie); Unt de masa 10g (1 Portie):
, Suplimentl  cASCAVAL (1 Portie),
|_Pranz__|[ CHIFTELE MARINATE (1 Portie) CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); ]
" Supliment  ~e A plABET (1 Portie); pate ficat 120g (1 Portie);
Cina FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie). PULPA
VITA LA CUPTOR (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
l ]
BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L _]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

Mic Dejunlly50G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
, Suplmentl 6 ASCAVAL (1 Portie);
——— CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portio),
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
1 Supliment Branza topita Hochland (1 Portie):
— ceal macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie) GHIVEC] DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

I H
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Mic Deiun ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
MM150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

| Supliment  cASCAVAL (1 Portie)

Breyriz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

1 Supllmentﬂ Branza topita Hochland (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE J

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PROTEINE: -

PLAFON - 0 RON - CALORII: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

[

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI

(HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I 1
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON -5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| l
A®NSOAEITORI Al BOLNA VILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic Deiun ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
MNl150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Pz CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); ]
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE i
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic Deiun ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
YM150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie)
| Suplmentl  cASCAVAL (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
, SUPmentl  Branza topita Hochland (1 Portie)
Gt ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
! LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic Deiun ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
© ~*MNl150G (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Pranz CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie);
= FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
Cih CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,
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As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

(semnatura) (semnatura) (semnatura)

hitp://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 11/13/2026



HIPOCRATE - Meniul zilei 22/11/2026, LZA Spital Page 1 of 4

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 22/11/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic . .
it MUCILAGIU OREZ (2 Portie)
e MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|_Pranz_ ][ SUPAPEDIATRIE (5 Portie); ]
ALAEI BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie);, MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£] BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G a ]
Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
= PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Pranz

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie), PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
Pranz__|][  OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]

- BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie) OREZENTERO
Ina CU PULPA (1 Portie):

ALAEI BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Pranz

Cina
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ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =-

Page 2 of 4

PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Deju.,mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supiiment i COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):
Pranz__]| SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment 11 ceai macese (1 Portie);
_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I |
ALA£] BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ : |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE:
GLUCIDE: - LIPIDE:
l 1

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
p CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE
ranz L.
PUI (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie):;
Cifia CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie), PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie):
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
SUBHEREN Branza topita Hochland (1 Portie);
Gina | ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); ]
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

Meniul zilei 22/11/2026, LZA Spital Page 3 of 4

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
Prainiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie), mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Bing IL ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =

PROTEINE: -

= PLAFON - 0 RON - CALORII: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

L

]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A

- TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

|

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PROTEINE: -

PLAFON - 5 RON - CALORII: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

A®NSOAELITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£! A®N UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Piaie CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie):
Gina ] ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
p CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
i Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie):
Gi ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
@ __||Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Pra CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
"2__||Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie):
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU

PULPE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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