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S

APROB,

MENIUL ZILE|
In data 05/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLJCIDE: -
LIPIDE:

Mic L .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[ Pranz_|[_SUPA PEDIATRIE (5 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 22 RON - |
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1]
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Pk CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); P URE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie):
Bing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Pranz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu cafne porc (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBT'A AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVHN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]
ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
| _Pranz_|[ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-EN-ERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) -|10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
D CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Cina - ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
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ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Dejm'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie); _
Pranz_ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie);
Supliment Il ceai macese (1 Portie);
[_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie). ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I ]
ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTE!NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
L |
BOLNAV! DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORY: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
[Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
o CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu came
porc (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
e CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); pulpa pui la cuptor|(1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIF -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| |
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
l |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEME:
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti|piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Bt CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment Il CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALB.:(-\ AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):
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HIPOCRATE - Meniul zilei 05/10/2026, LZA Spital ‘

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = -
GLUCIDE: - LIPIDE:

2ege 3 of 4

r‘LAFON - 22 RON - CALORII: - PROT=ZME: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Suplinent] CASCAVAL (1 Portie);
Bz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);, PIURE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment Ii CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

4

=- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

L

]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) -
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

I

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFE(
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

—

I
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI AGN
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Praiiz L CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie); ]
Gz ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); pulpa pui la cuptor|(1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -
- LIPIDE:

22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Piiiz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIJRE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment II CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Cing | ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALB.lA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- GLUCIDE: - LIPIDE:

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti pc
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 F

orc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 5 G |
2ortie);

CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRAN:
Pranz  |MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu car
Portie);

/ELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
ne porc (1 Portie); CORNULETE CU GEM (1

Cina

AMB 150G (1 Portie);

CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menw/todayMenu.asp
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou Sef Bucatar,
(-s“émnatura) (semnatura) (semnatura) ........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 06/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic _—
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[_Pranz_ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£] BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
PGl CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
IGALUSTE (1 Portie); N
Cing ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA A#B]
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic —l ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); )

— FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

Bina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PFAJITA
Dejun 1 Portie);
|  Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 23
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (“
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
IGALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Partie);

Cina

Pranz

Cina

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 10/12026




HIPOCRATE - Meniul zilei 06/10/2026, LZA Spital

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

OA - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Dejm'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment 11 ceai macese (1 Portie);
[ Cina BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); _[
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L |
BOLNAVI ARAY! (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII- - PROTEWE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIJi: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | OUA (1 Portie),

[ Pranz_ || PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie);

SUPA CU GALUSTE (1 Portie):

Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);

Cina

CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFE:

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII- -

L

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFEC

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TIV=- PLAFON - 22 RON - CALORII: -

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELL!JTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | OUA (1 Portie); o
Ptaiiz CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
= GALUSTE (1 Portie):
Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV=-P

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
P CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CL
IGALUSTE (1 Portie);
g
Supliment || PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Port:le),
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA AL3A AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie):

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV

PROTEINE:

GLUCIDE: - LIPIDE:

(=- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

[

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) -

- CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 N'ON

]

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

I

A®NSOAE£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZ£I A®N
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
o o FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Poriie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -

22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic ‘ ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portig);
Supliment | OUA (1 Portie);
Preiiz CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Bl " ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150

G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Po

rtie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELLleA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pran FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Porfie);
"aNZ _||PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie)
Cing ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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INTOCMIT,
As. bietetician, Sef Birou

(semnatura) (semnatura
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 07/10/2026, LZA Spital

Page 1 of 4

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:
Mic -

Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);

Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie): o
Pranz__|[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Pranz lln| BA AMB 150G (1 Portie);

CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie): FRANZELUTA| .

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

Cina  |LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
T cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

|
ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejun 20g (1 CAPSULA):

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe

CARTOFI GRATINATI (1 Portie); CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZEL

Pranz_Jla| BA AMB 150G (1 Portie): |

UTA

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

Cina || EFGUME (1 Portie):

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
|  Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-E

Cina  llcy PULPA (1 Portie):

NT=RO

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 23

RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

’ Mic “ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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IDejun [FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie): |

CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

- lﬂic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
. COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):

|_Pranz__ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie):

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

| Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT): ceai macese (1 Portie): ]

|
ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ’ |
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEMWE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
I |
BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIi: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
o — crenvusti porc (1 Portie);
Pranz__ || cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); ]
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORIF -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| |
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEMNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE: |

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Piing CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA
IALBA AMB 150G (1 Portie);
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Supliment Il PLACINTA DE MERE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA AL

Cina || EGUME (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOF

BA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
R (1 Portie);

COPI| 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- |
GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELIUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Bz CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

==~ PLAFON - 0 RON - CALORII: -

l ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l Il
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORI: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N |
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

UNITAFAEI SANI (IB) - 10A - TOTAL
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON -
- LIPIDE:

22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Hrane CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELI 'TA
ALBA AMB 150G (1 Portie); |
Supliment I PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Oifia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =+ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
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| Pranz__|IDE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);

Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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MENIUL Z

In data 08/10/2026,

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - :
LIPIDE:

Page 1 of 4

APROB,

ILEI

LZA Spital

22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

Mic -

Beiun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);

Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie):

[_Pranz_ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

DA - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - z2 RON -

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie):
Pz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);

Cina *ILF "

SOLE VERDE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALE

3A AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SCT= DE—I

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TO1

AL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
- Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIG JTA (1
Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);

Cina —“FASOLE VERDE (1 Portie)

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

ALA£] BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVJN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 1

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

0A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON

Mic .,  BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie); |
Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie): ]
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENT=RO
| CU PULPA (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) -| 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 23
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Paiiz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
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ALAZI BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 2 of 4

0OA - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

DejLI;\::IC BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1|CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);
L_Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai macese (1 Portie). |
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
l ]
ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV=- P
GLUCIDE: - LIPIDE:

LAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEWNE: -

BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EF

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

"ECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORIi: -

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
|__Pranz__ || Ciorba de vacuta (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
i CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SDOTE
DE FASOLE VERDE (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFE

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORIF -

l

BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFEC

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TIV=- PLAFON - 22 RON - CALORII: -

[

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PI

GLUCIDE: - LIPIDE:

LAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEMNE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALEA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Hipar Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
Supliment |l Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV=-P

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
PG Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
Supliment I Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l 1
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I ]
A®NSOAE£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£I A®N UNITAFAEI SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIG JTA (1
Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SCT= DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic | ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

. Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE

CARTOFI CU FICATEI (1 Portie):
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Bt ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

FASOLE VERDE (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
P Ciorba de vacuta (1 Portie)_; clatite cu gem ‘1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);
Cina CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA

ALBA AMB 150G (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
OO RO
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 09/10/2026, LZA Spital

Page 1 of 4

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:
Mic .
i MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
|__Pranz_ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

Pranz b CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE

Cina

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie):

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I-COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portig);

h—

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA

Pranz |lcASOLE CU CARNE PORC (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); IAHNIE

Cina

150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONWN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic I ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem frLc-e 20g
Dejun 1 CAPSULA);
Pisifis CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahr ie de
fasole (1 Portie);
Cirig ceai macese_(1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie);
ALA£I BQLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJI™A
Dejun (1 Portie);
|_Pranz_ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

Cina

CU PULPA (1 Portie);

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

ALAEI BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 23

RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

‘ Mic “ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 GUT); ceai fructe de padure (1 Portie):
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IDejun |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Pranz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE
DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AVB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie):
|
ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Dejlﬂ'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
Pranz__ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie);
Supliment Ii ceai macese (1 Portie);
Cina__|| BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEME: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

BOLNAVI DIABET - ADULAZ£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALOPII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie); i
[ Pranz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); IAHNIE FASOLE CU CARNE PORC (1 Portie); |
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);

CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU BRANZA TELEMEA SI SMANTANA (1 Portie;

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic . ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Pieis CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE

DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Rortie);
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BISCUITI (1 Kg):

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Supliment Il

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwaursti piept pui (1 Portie);

Pranz || CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANZARE
DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

BISCUITI (1 Kg):

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU BRANZA RROASPATA S| SMANTANA (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33| ON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

A®NSOAE£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); IAFNIE
FASOLE CU CARNE PORC (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC), FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie),

LEHUZE {(LH) - 10A - TOTAL EFECTIV == PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie),

Supliment Il

Cina

Pranz

Cina

crenvusti porc (1 Portie);

PFifE CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE
DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

BISCUITI (1 Kg);

By ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
; 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU BRANZA RROASPATA S| SMANTANA (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

I ” CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); IAFNIE

Supliment |

Supliment Il
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|__Pranz_ |[FASOLE CU CARNE PORC (1 Portie); |

Gina CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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HIPOCRATE -

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - |

Meniul zilei 10/10/2026, LZA Spital

MENIUL Z

In data 10/10/2026,

Page ( of 4

APROB,

ILEI
| ZA Spital

22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:
Mic -
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie); N
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
[__Pranz__|[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

DA - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON -

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB: 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Piifis CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
CUPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

ALA£] BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TO1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

AL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie);
Bing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA

CUPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1

Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVI
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

N RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 1
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

0A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 2Z RON

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[ Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
— BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) -
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1507
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA

ALBA AMB 150G (1 Portie);
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ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 2 of 4

DA - TOTAL EFECTIV =-PLAFON -22 R(N -

Dejl?f]'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1|CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
o — COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
Pranz__ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment Il ceai macese (1 Portie);
| _Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1]CUT); ceai macese (1 Portie): |

ALA£] BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 10A - TOT
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

AL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I RENAL (REN) - 10A - TO]
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

AL EFECTIV == PLAFON - 22 RON -

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV=-P
GLUCIDE: - LIPIDE:

[AFON - 33 RON - CALORII: - PROTEWE: .

BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EF
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

"ECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIi: -

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Praiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULFE PUI
(1 Portie);
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
Biria CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);: PULPA VITA LA
CUPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORIF -

|
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFEC
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII:

—

I
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ Pl
GLUCIDE: - LIPIDE:

LAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEME: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
S CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
CUPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie);: FRANZELUTA AL3A AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); B
Pranz ' CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (-
Portie), mancare de rosii cu pulpe (1 Portie):
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA

CUPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| il

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ Il

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

A®NSOAELITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFAEI SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: 4 GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

— CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie); MANCARE DE MAZARE CU CARNE DE PORC (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
CUPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -|22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); Fr
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
A Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
n CUPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =+ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1,Portie);
Ptz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
CUPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

Cina
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou,
(semnatura) (semnatura
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 11/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic s i,
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[ Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI ({1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic " ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Pisiiz " CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

Cina I ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:|- LIPIDE:

ALA£] BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic " BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PAJ TA
Dejun 1 Portie);
| Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (/! Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie), PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Pranz

Cina
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ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

0A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Dejmic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)
Supliment COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie);

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

L_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TO1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

AL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

L
ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TO
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV == PLAFON - 22 RON -

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV=-P
GLUCIDE: - LIPIDE:

LAFON - 33 RON - CALORII: - PROTE.NE: -

BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL El
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

FECTIV ==~ PLAFON - 33 RON - CALORI: -

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie); N
| Pranz || CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ]
Su;;liment il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORIL -

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFEC
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TIV=-PLAFON - 22 RON - CALORII: -

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV=- P
GLUCIDE: - LIPIDE:

LAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEWNE: -

Page 2 of 4

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie);
— CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV=-F

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 3 of 4

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA.
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
, Branza topita Hochland (1 Portie);
Supliment |
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 151G (1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il BISCUITL(1 Kg);
Bing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

(== PLAFON - 0 RON - CALORII: -

[ 1
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 KON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV=- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

A®NSOAZLITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I AGN UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

. GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZEL[UTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brafiz CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
iy ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
LEHUZE ifLH) -10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie);
. CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (11 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- GLUCIDE: - LIPIDE:

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZEL|UTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
P CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie):
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Citid ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou,
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