HIPOCRATE - Meniul zilei 12/10/2026, LZA Spital . -Pagelof4 "’

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 12/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic .
Deiun MUCILAGIU OREZ (2 Portie); -
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie); . _
| Pranz |[  SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALAZI BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB ~50G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
P CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); 2IURE
DE CARTOFI CU FICATEI (1 Portie); salam de biscuiti (1 Portie);
Bl ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SO E DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Pranz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); salam de biscuiti (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); |

ALAEI BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Pdrtie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
Pranz_ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
: CU PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Ppfi CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); FIURE
DE CARTOFI CU FICATEI (1 Portie); salam de biscuiti (1 Portie):
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SGTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menw/todayMenu.asp 10/8/2026
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ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) -j 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejtl;‘:l'uic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie): B

[ Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

| Cina BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]
ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: |

l | |
ALA£1 BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

BOLNAVi DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Brafiz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne
orc (1 Portie); |
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);

Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I | ]
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Bl CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU FICATEI (1 Portie); salam de biscuiti (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie); _
G ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =+ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceali fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALEA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

Pz ” CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU FICATEI (1 Portie); salam de biscuiti (1 Portie)

3

Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L | |
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

| ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
l |
A®NSOAZLITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI AGN UNITAFA£I SANI (1B) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
T CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

MAMALIGUTA (1 Portie); salam de biscuiti (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Fortir); |
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOE DE
FASOLE VERDE (1 Portie):

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE: -

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pisiriz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU FICATEI (1 Portie); salam de biscuiti (1 Portie);
Supliment I Branza topita Hochland (1 Portie);
&g ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G |
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Btz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

MAMALIGUTA (1 Portie); salam de biscuiti (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

Cina
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(semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 13/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE: '

Mic N
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie):

|__Pranz_ || SUPAPENTRU HZ (5 Portie); j [
ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
mancare de rosii cu pulpe (1 Portie) |

Pranz

Cifii ” ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic " ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Fihusres CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 2ortie); |
ANCARE DE MAZARE CU CARNE DE PORC (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA _A

CUPTOR (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: :

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
Pranz__ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA "1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
P CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (- Portie);

mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

Cina

1
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ALAZ£I BéLNA VI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dele‘nic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

v — COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

|_Pranz_ ][ SUPAPENTRU HZ (1 Portie): ]
Supliment 11 || - ceai macese (1 Portie);

[ Cina__ ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

C | ]
ALA£I BOLNAVI ADULAE! RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

I | |
BOLNAVI DIABET - ADULAf£! (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | QUA (1 Portie); |
Fising CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU CARKE DE
PORC (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Bifi CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA

CUPTOR (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

BOLNAV| DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ _

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

C | ]
COPIl 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
P CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fortie);
mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie); |
B ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

http://10.7.32.1 O/Hip0crate/nutrition/menu/todayMenu.as? 10/8/2026
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII- - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | OUA (1 Portie);
Bleima CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
mancare de rosii cu pulpe (1 Portie): ]
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
ina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU

BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l i
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII. -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceal fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Piéiiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (7 Portie);

MANCARE DE MAZARE CU CARNE DE PORC (1 Portie);
ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
CUPTOR (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie)

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G.UCIDE:
- LIPIDE:

Cina

1

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie); |

o CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (* Portie);

mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU

: BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie), SUNCA PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); clatite cu gem (1 Portie); FRANZELUTA

ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU CARNE DE PORC (1 Portie:

CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

Cina

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 1/8/2026
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnaturla) (semnatura) .........
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APROB,

MENIUL ZILEI
In data 14/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G_UCIDE: -
LIPIDE: -

Mic ‘).
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie):

[ Pranz_ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie). | |

ALAE£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - .1 OA - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pt cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); |
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME

1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic “ BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie)
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Brariz CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); AHNIE
FASOLE CU CARNE PORC (1 Portie); |

o ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
= PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem -ructe
Dejun 20g (1 CAPSULA);
CARTOFI GRATINATI (1 Portie); CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELIU™A
LBA AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE _EGUME
1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic " BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE FRAJITA
(1

Pranz

Cina

Dejun Portie);
[ Pranz_ ][ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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[Dejun |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie): [
cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAZI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Dejlﬂ‘f"‘; BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie);

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

|_Cina ]| BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALAZI BOLNAVI ADULAE£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| | ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I | |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

I | |

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
| Pranz CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); IAHNIE FASOLE CU CARNE PORC (1 Portie};
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);

Ci CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: :
| | |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

COPII 1-2 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA.
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Siiliment | cremwursti piept pui (1 Portie);

Pranz

cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); |
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Supliment Il “ PLACINTA DE MERE (1 Portie);

Ciiisi ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGL VIE
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNICA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Priiz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); .
Supliment I PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME

(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: :

! ]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ]

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII. -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L | |
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); LAHNIE

Pranz  lFEASOLE CU CARNE PORC (1 Portie):
P ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie). GHIVECI DE _EGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie).

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G.UCIDE:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

crenvusti porc (1 Portie);

Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);

PLACINTA DE MERE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
[Dejun [(1 Portie), OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

| " CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); IAHNIE |

Supliment |

Supliment Il

Cina
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| Pranz |[FASOLE CU CARNE PORC (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie); |

Ci CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 157G (1
na v, [
Portie); 5
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Biroq, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 15,’10!2026_, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic S
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie):

__Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie): |
ALA£I BOLNAVI ADULAZ! -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic . CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie)
SUPA CU GALUSTE (1 Portie); |

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALAE£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: '

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GA_USTE
(1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
= PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE; - LIPIDE:

[ |

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Pranz

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Partie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
Pranz_][ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Partie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Pctie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

Cina

Pranz

Cina
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ALA£| BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Deij]lc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie);
Supliment Il ceai macese (1 Portie); ]
_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT): ceai macese (1 Portie): ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L i

ALAZI BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

BOLNAVI ARAY! (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

L | ]
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); .
P MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1
ranz P
Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I i
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: ,
I | |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
- FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
. PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Supliment I
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOT= DE
FASOLE VERDE (1 Portie); |
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE: |

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | ||  CASCAVAL (1 Portie); |
— FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Fortie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie); |
Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Citis ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SO E DE

FASOLE VERDE (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l | ]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: :

l |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII. -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| | |
A®NSOAE£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie); |
V- I FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE

1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCI.)E:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CASCAVAL (1 Portie):

- FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Poriie);
a SUPA CU GALUSTE (1 Portie); |

PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SGTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

|Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); PLACINTA CU

Pranz  |BRANZA DE VACI (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc ;1

Portie);

Ci ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SCTE DE
N8 |IFASOLE VERDE (1 Portie):

Cina

Supliment |

Supliment Il

Cina
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INTOCMIT,
i
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatur'a) (semnatura) .........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 16/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GL LCIDE: -
LIPIDE:

Mic ia-
Diéitin MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|__Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); - |
ALA£1 BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA]
ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: '

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE
OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic " ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun 1 CAPSULA); |

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF LE |
OREZ CU CIUPERCI (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAZ£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Pranz

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Partie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
[__Pranz ]| OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
Gina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON- 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

' Mic H BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)
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[Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC). FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: '

Pranz

Cina

o e.m'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie): |

| Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie):

Supliment I ceai macese (1 Portie);

[ Cina BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); [

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: '

I | il
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
[ _
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Breiriz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpz puila
cuptor (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l : |

BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I | |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie):

| || cloRBA TARANEASCA (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA|
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|_Pranz_|]ALBA AMB 150G (1 Portie): MANCARE DE CARTOF| (1 Portie): |
Branza topita Hochland (1 Portie)

Supliment Il

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Porte):

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie); '
Brariz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE CARTOEI (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portiz);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L | l
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I | |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII. -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ]
A®NSOAZITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); F RANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Brisfiz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PI_AF DE
OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Elrig ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie)_; PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G_UCIDE:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
qon crenvusti porc (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA

Pranz  IlA| BA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie):
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA GU

BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie3;
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE: '

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
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Brans CIORBA TARANEASCA (1 Portie);: FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); F
OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie)

Page 4 of 4

ILAF DE

Bhin [ ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
F

i

ASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Biroy, Sef Bucatar,
(semnatura) © (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 17!10.'2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic -

Dejun MUCILAGIU OREZ (1 Portie);

it MUCILAGIU OREZ (24 Portie): ;
Pranz__ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie): ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brari CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 13CG (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAE£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVI3 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
PG CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE MAZARE CU CARNE DE PORC (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), PILAF DE OREZ (*
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIG/ (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I Il
ALA£] BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[  Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic | CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME - 50G
Dejun [(1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Braiiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (
Portie), mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
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ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: i

L

Dejl?flic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| _Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie):

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

| Cina BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| | ]
BOLNAVI ARAY] (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

| | ]
BOLNAVI DIABET - ADULAE£! (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15CGC (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
— CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU CARNE
DE PORC (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Bing CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE CREZ (1

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORJI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: .

I |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ)-10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 153G (1

Rz Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie); |
Supliment Il BISCUITI (1 Kg); |
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OR=Z (1

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
— CASCAVAL (1 Portie); '
Braiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);|
Supliment Il BISCUITI (1 Kg); :
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OXEZ (1 ]
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORI: -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

:

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORIF -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

I

A®NSOALITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£! AGN UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G ]
Portie); MANCARE DE MAZARE CU CARNE DE PORC (1 Portie):
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

Prariz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1503 (1

d Portie), mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

Supliment Il BISCUITI.(1.Kg), |

Cina | ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1

[Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI|: - PROTEIIE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie), OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Branz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE MAZARE CU CARNE DE PORC (1 Portie):
Cina CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA

ALBA AMB 150G (1 Portie)
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INTOCMIT, |
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar.
T i T
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 18/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE: |

Mic s a0
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|_Pranz ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALAEI BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Brans CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie). FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie); _
— ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC), FRANZELUTA ALEBA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: '

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
Praifiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Partie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);: MAMALIGUTA (1 Portie);
Bing ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE-

L |

ALA£I BOLNAVI ADULAZI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie); |
| Pranz_|[  OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 :CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
PRaAz CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie); |
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA AL3A AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie):
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ALA£1 BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejlij\ﬁic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)

Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

|_Pranz_ ][ SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ' ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE: '

| ]
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: '
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA
Dejun ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie): |
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cifig CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORJI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: |
[ ]

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORIF -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Priifiz CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie); '
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA AL3A AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | || SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pranz CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie); | ]
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
i ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUILA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA AL3A AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1|Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

L

-

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

1

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORI;: -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

L

—

A®NSOAZ£ITORI Al BOLNAVILOR IN TERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie);
Priifiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): MAMALIGUTA (1 Portie);
i ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pranz CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZ=LUTA
a ALBA AMB 150G (1 Portie); ,
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie); |
Cing ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA A™B
in 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1
Portie):;
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);
Cina CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
n AMB 150G (1 Portie):
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INTOCMIT,
i
As. Dietetician, Sef Birop, Sef Bucatar,
; (semnatura) (semnatura) (semnatura) ........
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