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0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = -
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 19/10/2026, LZA Spital

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

LIPIDE:

Dei l'J‘fl‘C MUCILAGIU OREZ (2 Portie); MUCILAGIU OREZ (24 Portie): 7
Pranz__ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie) ]

~ ALA£I BOLNAVI ADULAE] -CARDIO-RENAL (C-

R)-10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: _
Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie): :
P Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie); :
Girig ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); '

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (R

C)-10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 109 (1 Portie);
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGLTZ (1
Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portig);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI
- PLAFON -

(POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: .

L

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£] -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =-

—

PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie); ‘
Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HEPA TO-DIGESTIV (H-
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1£0 3
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); _
Pz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
s ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SO E DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£! HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =-
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 22 RON -
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Eﬂ.m‘c L BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie), ‘I

S COMPOT DE PIERSIC] 1.7kg (1 Portie); )

upliment |
[ Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie): supa radacinoase (1 Portie); ]
L Bt BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAS] REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

]

ALA£] BOLNAVI ADULAf] RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: -

L | ]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
BOLNAVI DIABET - ADULAE! (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

Prairiz . rt(_:i;nrba de vacuta (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza Ia cuptor cu carne parc (1

ortie);

Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);

Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE

DE FASOLE VERDE (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPI/ (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORN: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

BOLNAVI INTERNATI O 2/ (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORJ|: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEWE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALEA AMB
Dejun 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment T’ CASCAVAL (1 Portie); | .
p Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
@2 |CARTOFI CU FICATE (1 Portie): CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE ’
FASOLE VERDE (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEMNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA 2 1B
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

] CASCAVAL (1 Portie);
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[Supliment ||| ]
Pratiz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATE| (1 Portie);
—_— L CORNULETE CU GEM (1 Portie) J
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

—

HEPATITA +NEOPLAZICI COPI/ SIADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORI;: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
A®NSOALITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAS! A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Biarz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIZJTA (1
Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portiz);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMEB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Ptz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
Supliment Il CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); ]
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie): OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
p Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIG JTA (1
ranz Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie):
Eina CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

INTOCMIT,

As. Dietetician, Sef Birou,
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(semnatura) (semnatura) (semnatura’
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APROB,

MENIUL ZILEI
In data 20/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G_UCIDE: -
LIPIDE:

Mic .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (5 Portie);
| _Pranz |[. SUPA PEDIATRIE (5 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA o
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Porfie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSI|
CU PULPA VITA (1 Portie):

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Préfiz L CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fortie);
MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie);

Gina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
Pranz_ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie): ]
Ciiia BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie): CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 180G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);

Brans CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE 08I
CU PULPA VITA (1 Portie): ]
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ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejm'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):
— COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie); |

Pranz_|| _SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment 11 ceai macese (1 Portie);
| Cina BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT). ceai macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORYJ|: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

L !

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORYI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRE SATA (1]
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
P CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA
1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie):
Bt CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSI|

CU PULPA VITA (1 Portie):

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIL: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]

BOLNAV| INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| el

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEMNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCE
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portig):
Supliment | OUA (1 Portie);

% CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portios.
@2 |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):

PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSI
CU PULPA VITA (1 Portie);

Supliment Il

Cina
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Potie);
Supiiment | OUA (1 Portie):
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE D= RO
CU PULPA VITA (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORI|: -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

L

]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULT] (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L _]

A®NSOA£ITORI Al BOLNA VILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Porte);
Breinis L CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fortie);
MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALEA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROS||
CU PULPA VITA (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);

Ptz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie);

r FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):

Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portien;

B ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE 0SII

CU PULPA VITA (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1 ]
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portiz); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Pcrtie);
Pranz  |IMUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Pertie); PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1
Portie);
Ci ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
"@ _|IFASOLE VERDE (1 Portie):

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 21/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic . T
il MUCILAGIU OREZ (2 Portie):
Supliment| | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

| _Pranz_ || SUPAPEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: '

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie), PLACINTA DE MERE (1 Portie);
CifE ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC), FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Prejfiz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE
OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie), PLACINTA DE MERE (- Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA AL3A AMB
150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
= PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fracte 20g
Dejun 1 CAPSULA);
Bising CIORBA TARANEASCA (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILA= DE
OREZ CU CIUPERCI (1 Portie);
Gina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE L=GUME
(1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[_Pranz_][  OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie). supa radacinoase (1 Portie); ]
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

1 Mic ” BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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pejun IBANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10gq (1 Portie);
10g (1 |
Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

150G (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Dejxic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

Supliment | |  COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

|_Pranz_][ SUPAPENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment I ceai macese (1 Portie);

[_Cina__ ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceal macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I Il

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

BOLNAVI DIABET - ADULAEI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORN: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA
Dejun ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
| CIORBA TARANEASCA (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulgz pui la
cuptor (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cifig CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L Il

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
bl " cremwursti piept pui (1 Portie);
| cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AML_I
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| Pranz_ 150G (1 Portie): PLACINTA DE MERE (1 Portie); [
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);

Cina || .C8ai macese (1 Portie), FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC). FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie):

GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE -

150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie)

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwaursti piept pui (1 Portie);
Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

= PLAFON - 0 RON - CALORII: -

—

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S/ ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
A®NSOAZITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): PILAF DE
OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22
~ LIPIDE:

RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie);

Mic ' BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Pr cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
M2 150G (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);
S uoiimsnk Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie)
Dejun orc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

; ceai fructe de padure (1 Portie); crewusti
Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
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Ptz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); P LAF DE
OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); PLACINTA DE MERE ¢1 Portie);
Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(sem-riatura) T (semnatura) (semnatura) .........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 22/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic G
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|_Pranz_ || SUPAPEDIATRIE (5 Portie); ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Praiiz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Gt ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic 7‘( ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G

Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Hranz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU
GALUSTE (1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
CUPTOR (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ]L BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
1

Dejun Portie);
Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
Cins BRANZA TELE]VIEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO |
CU PULPA (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 23
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB - 50G (1
Dejun Portie);, Unt de masa 10g (1 Portie);
Piaiz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Cirig ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejmlc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
|_Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment |l ceai macese (1 Portie);

Cina__|. BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£] BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1|Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pranz MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); VARZA CU CHIFTELE 1
Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Ging CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
CUPTOR (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORT: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTE.NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALEA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); N
Prai FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); BISCUITI (1 Kg);
By ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE ZU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
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Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliet] CASCAVAL (1 Portie); ¢
Fibsiis FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| _
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

A®NSOAZLITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Pranz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU

GALUSTE (1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);

Cina WCUPTOR (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie):

ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22

RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie), FRANZELUTA ALBA ANVB 150G
Dejun (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie); _
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
By FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE [1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU

BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Prafiz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU

GALUSTE (1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie); RULADA CU GEM (1 BUC);

Cina

CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

INTOCMIT,
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As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

.................................................................................................................

(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 23/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Dejmic MUCILAGIU OREZ (2 Portie):
Supliment | |  MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
|__Pranz ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); B

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); p.laa pui
la cuptor (1 Portie); supa rosii cu fidea (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTE CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

]

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la c.ptor
1 Portie); supa rosii cu fidea (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun 1 CAPSULA);
Biraiiiz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahnie de fasole (1 Portie); supa rosii cu fidea
(1 Portie);
Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
CARTOFI (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie). PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
|__Pranz ][ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
Bing BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 23
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l Mic ” BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 GUT); ceai fructe de padure (1 Portie)

1
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DDejun h:RANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie); |
Pranz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui
a cuptor (1 Portie); supa rosii cu fidea (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE] HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

De.&";'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceali fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):

_Pranz_][_SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]

ceai macese (1 Portie);

Supliment 1|
|_Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALAE£I BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| N
ALA£I BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
C , ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORY: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Supliment | crenvusti porc (1 Portie);

Pranz__ || iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); supa rosii cu fidea (1 Portie);
pate ficat 120g (1 Portie);

Supliment II
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTZ CU
BRANZA TELEMEA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |
BOLNAVI INTERNATI O zI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);

Bz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulga pui

la cuptor (1 Portie): supa rosii cu fidea (1 Portie);
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Supliment Il

Branza topita Hochland (1 Portie);

Cina

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portee’;

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Brar FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); cuipa pui
la cuptor (1 Portie); supa rosii cu fidea (1 Portie); ]
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULT] (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

A®NSOA£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFAEI SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = -

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor
1 Portie); supa rosii cu fidea (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Brsifiz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pu pa pui
la cuptor (1 Portie); supa rosii cu fidea (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cihig ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

| I

http://10.7.32.1 0/Hipocrate/nutn'tion/menu/todayMenu.asp
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| Pranz_|(1 Portie): supa rosii cu fidea (1 Portie);

Page 4 of 4

— CARTOFI NATUR CU PULPA VITA
ALBA AMB 150G (1 Portie)

(1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou,
(semnatura) (semnatura) .........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 24/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

| Mic Dejun][ MUCILAGIU OREZ (2 Portie);

. Supliment]  y1uCILAGIU OREZ (24 Portie),

| Pranz SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |
ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mie Digiun CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
*M(1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1
Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la auptor /1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie), mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cugtor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITIC] (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic Dejun

Pranz

Cina

; : BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE FRAJITA
Mic Dejun 1 Portie):
| Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
n CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (-
Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie)

Cina CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
' Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

Mic Dejun

Pranz

! http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/rnenu/todayMenu.asp 10/1£2026
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CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

|__Mic Dejun] BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portier: ]
. Supliment  compoT DE PIERSICH 1.7kg (1 Portie)

|_Pranz__ ][ SUPAPENTRU HZ (1 Portie); ]
| Supliment ceai macese (1 Portie):

[_Cina || BRANZA PROASPATA DE VAC] 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

ALA£I BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ il

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

- l

BOLNAVI DIABET - ADULAZ£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALCRiI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15CCG (1
Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CASCAVAL (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1
Portie);

Mic Dejun

Supliment

Pranz

T Supliment Branza topita Hochland (1 Portie);

Bira ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor 1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEME: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);

CASCAVAL (1 Portie);

Pranz (. CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
n Portie), PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);

Supliment  \IERE (1 Portie),

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEWE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

Supliment
I

Cina
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Mic:Bieian ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ~MB
YN150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
 Suplimentl  GASCAVAL (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Brams CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie), PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1
Portie);
, SUPimentl \ERE (1 Portie)
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la =Lptor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

1

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULT/ (HNCA) - 10A
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

L ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII. -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

A®NSOAZITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFAEI SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Deiunll150G (1 Portie), Unt de masa 10 (1 Portie

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVI3

Pranz Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Cina

Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la ciptor (1

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic Deiun ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
JUN1150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
| Suplimentl  cASCAVAL (1 Portie), ‘J
P CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 e
Portie), PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
- SUPImeNtl MERE (1 Portie)
Bing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 180G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB

Mic Delunll150G (1 Portie); OUA (1 Portis). Unt da mace 10g (1 Portie);
Piafiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELU A
ALBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,

http://10.7.32.1 0/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

(semnatura)
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S_(
APROB,
In data 25/1 0/2026, LZA Spital
0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:
Mic e
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
_Pranz_|[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]
ALA£I BOLNAVI ADULAS] -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA PROASPATA DE VAC| 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa puila cuptor (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): GHIVEC] DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULAS] -COMUN (RC) - 10A - TCTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie):
i cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie):
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Gini ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie’;

ALA£I BOLNAVI ADULA%! DIETE SPEC ADAP CONWN RELIGI
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI -EN TEROCOLITICI (EN) -
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

(POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =

—

70A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
Cina . BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 23
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Birssirs CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
: ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
Cina
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
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ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV=-

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON -

Page 2 of 4

22 RON -

Mic
Dejun

BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)

Supliment |

COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):

| Pranz

|__SUPA PENTRU HZ (1 Portie).

L

Supliment ||

ceai macese (1 Portie);

[_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (- CUT); ceai macese (1 Portie).

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£!

REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I

RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 22 RON -

L

UL

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =-

GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

[

a

BOLNAVI DIABET - ADULAE£!

(DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALCRII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA
Dejun ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Bz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
CiE CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII

(DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV

== PLAFON - 33 RON - CALORT: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV

GLUCIDE: - LIPIDE:

== PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEWE: -

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment 11 || MERE (1 Portie);
Gina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 ortie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Jnt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment II MERE (1 Portie);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA A_BA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Port e);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORI: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]

A®NSOAZITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZ! A®H UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE- - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Fortie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
. cartofi gratinati (1 Portie), CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE _LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): U1t de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15)G 1]
Portie), PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui a cuptor (1 Portie);
Supliment Il MERE (1 Portie);
Bifi ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
: FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1
Dejan Portie);
P cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou,
(semnatura) (semnatura) ..........
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Sef Bucatar,

(semnatura)
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