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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 21/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

|__Mic Dejun][ MUCILAGIU OREZ (2 Portie); ]
] S“P“me”t' MUCILAGIU OREZ (24 Portie):
[_Pranz ][ SUPAPEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULAZI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV=-PLAFON-22 R\ N -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Deiun CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Jun 4 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); [
Bz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): P'URE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
i ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA A_BA
AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Deiun ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AIMB 150G
(1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie)

e CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu garne porc (1 Portie):
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA

AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECT/ ‘=
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ‘ |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

.. BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie), PAINE PRAJITA

Mic Dejun (1 Portie):

Pranz__|| OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie), OREZ.EN-ERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) : 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Deiun CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
14 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Pistiz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); FIURE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Cing ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA AL3A

AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
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HIPOCRATE - Meniul zilei 21/09/2026, LZA Spital

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 2 of 4

Mic Dejun)i  BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT), ceai fructe de padure (1 Portie). ]
] S“p“me”‘[L COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
Pranz__|[supa radacinoase (1 Portie): ]
1 Supliment ceai macese (1 Portie);
[ Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (I CUT); ceai macese (1 Portie): ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I il

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - F
GLUCIDE: - LIPIDE:

?LAFON - 33 RON - CALORN: - PROTEINE: -

L
BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL E
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

FECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI: -

Mic Deiun CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 |
) Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
| Suplimentl  cASCAVAL (1 Portie)
Pranz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carmne
orc (1 Portie); ,
| Supliment Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLA

GLUCIDE: - LIPIDE:

FON - 22 RON - CALORII: - PROTEWNE: -

]

ceai fructe de padure (1 Portie); cremwurs

ti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

Mic Dejunl150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie)
| Suplimentl  cASCAVAL (1 Portie):
— CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1506 (1 Portie). FIURE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie).
; S”p”me”'l CORNULETE CU GEM (1 Portie):
i ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC). FRANZELUTA ALSA

AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie),

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- P

GLUCIDE: - LIPIDE:

http://10.7.32.1 O/Hip0crate/nutrition/menu/todayMenu.asp

LAFON - 22 RON - CALORIi: - PROTEINE: -
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HIPOCRATE - Meniul zilei 21/09/2026, LZA Spital

MicBiun ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie), FRANZELUTA A_BA AMB
YM11506G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
, Supliment  cASCAVAL (1 Portie)
Srer CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
? __||IDE CARTOFI CU PULPE (1 Portie):
, SuPimentl  CORNULETE CU GEM (1 Portie)
G ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC), FRANZELUTA ALBA

AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie),

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTI
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

V =-PLAFON - 0 RON - CALORII: -

—

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA,) -
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 23 RON

L

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

l

—

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®GN
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

UNITAFAZ£1 SANI (IB) - 10A - TOTAL
- GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti

Mic Deiun porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Junil 4 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Braiis CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 Portie):
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie); ]
Gina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic Deiun ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
11 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
| S“p"me”7 CASCAVAL (1 Portie)
Ptz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
; St | CORNULETE CU GEM (1 Portie):
Cing ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie):

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- GLUCIDE: - LIPIDE:

= PLAFON - 22 RON - CALCRII: - PROTEINE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp

Mic Dejun ) . borc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G]
(1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1| Portie);
Prefiz ‘L CIORBA DE PERI_SOARE (1 Portie); FRAf[JZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
Bina CARTOFI PRAJITI C_U PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELU™A
ALBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,

€/17/2026
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HIPOCRATE - Meniul zilei 21/09/2026, LZA Spital

As. Dietetician, Sef Birou

(semnatura) (semnaturz

http://10.7.32.1 O0/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp

Sef Bucatar,

(semnatura)
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HIPOCRATE - Meniul zilei 22/09/2026, LZA Spital Page 1 of 4

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 22/09/2026,|LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLJCIDE: -
LIPIDE:

Mic e
Dajun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|_Pranz_ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie): ]

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceali fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Ciorba de vacuta (1 Portie); FICATEI DE PUT CU OREZ (1 Portie), FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);
ALA£] BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);

Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA/ALBA AMB 150G (1 Portie); MUSACA
CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE RDSI|
CU PULPA VITA (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ _

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 1’0A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON

Pranz

Pranz

Cina

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie): PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
|__Pranz_|[ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie): ]

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portiz); OUA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Ciorba de vacuta (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA A_BA
AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

Pranz

Cina
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HIPOCRATE - Meniul zilei 22/09/2026, LZA Spital

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

]0A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Dejlli\fllc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
|_Pranz_|[ SUPAPENTRU HZ (1 Portie): ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);
| Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1.CUT); ceai macese (1 Portie) |
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I |
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
r |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIL - PROTE'NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
I ]
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RCN - CALORI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Pdrtie); CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELL T/
Dejun ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
|_Pranz ][ Ciorba de vacuta (1 Portie); MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie); ]
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie):
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSI|
CU PULPA VITA (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORIF -

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFEC
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - Pl
GLUCIDE: - LIPIDE:

LAFON - 22 RON - CALORII. - PROTEMNE: -

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): Unt de masa 1 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);
Supliment I RULADA CU GEM (1 BUC);
Bing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANZARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV=- P

http://10.7.32. 10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp

LAFON - 22 RON - CALORIFE - PROTE.NE: -

€/17/2026

Page 2 of 4




HIPOCRATE - Meniul zilei 22/09/2026, LZA Spital Page 3 of 4
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Pclartie); ceai fructe de padure (* Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pz Ciorba de vacuta (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);
Supliment II RULADA CU GEM (1 BUC);
Cina . ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie); |

|
FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULT] (HNCA) -
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

-

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFE

CTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| |
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE! A®N UNITAFA£1 SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: + GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA|ALBA AMB 150G (1 Portie); IUSACA
CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie);
Clha ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSI|
CU PULPA VITA (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -

22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

150G (1 Portie); MANCARE DE FASOLE VERD

- LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Po tie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);
Supliment I RULADA CU GEM (1 BUC):;
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE 0S|
ICU PULPA VITA (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =+ PLAFON - 22 RON - CALORI: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Urt de masa 10¢g ‘1
Portie);
Priifiz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MUSACA
CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie); RULADA CU GEM (1 BUC);
Cing ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA/CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

E (1 Portie);

http://10.7.32.
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HIPOCRATE - Meniul zilei 22/09/2026, LZA Spital
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatum) (serrnatura)
http://10.7.32. 10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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HIPOCRATE - Meniul zilei 23/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -

MENIUL Z
In data 23/09/2026,

APROB,

ILEI
LZA Spital

22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:
Dejlﬂ‘f]'c MUCILAGIU OREZ (2 Portie):

Supliment | ||  MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|__Pranz_|[ SUPAPEDIATRIE (5 Portie): ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) -1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

0A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
P CARTOFI GRATINATI CU BRANZA DE VACI (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1
BUC), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); ]
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE |
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC)-10A - TO
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV ==~ PLAFON - 22 RON -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Porie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
e FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFT=LE (1 Portie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =

= PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Poriie); gem fracte 20g
Dejun 1 CAPSULA);
o CARTOFI GRATINATI (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); |
Sir ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 1

0A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
|_Pranz_ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Pottie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) -
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33

Page 1 of 4

‘ Mic ” BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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[Dejun |[FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie); !
Pranz CARTOFI GRATINATI CU BRANZA DE VACI (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUFTOR (1
BUC). FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Pottie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie):

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALAZ£I BOLNAVI ADULAZ£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 1

OA - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Dejlﬂ‘f]ic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie).

Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

|_Pranz || SUPAPENTRU HZ (1 Portie). ]

Supliment II ceai macese (1 Portie);

[_Cina ]| __BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): |
ALA£] BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
ALAZ£1 BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII- - PROTEWNE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

| i

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIi: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
|__Pranz_|[ PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie); [SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
— CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): PU_PE GU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII- -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

|

BOLNAV! INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFEC

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORII: -

_

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- P,

GLUCIDE: - LIPIDE:

AFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELLPTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | QUA (1 Portie);
Brarz CARTOFI GRATINATI CU BRANZA DE VACI (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1
BUC); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

http://10.7.32.1 0/Hipocrate/nutrition/menw/todayMenu.asp
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Supliment Il PLACINTA DE MERE (1 Portie);

Pege 3 of 4

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA AL

Cina e ASOLE VERDE (1 Portie):

BA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =-
GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 22 RON - CALORJI: - PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
Y- CARTOFI GRATINATI CU BRANZA DE VJ!!\CI (1 Portie); FICATEI DE PJI LA CUPTOR (1
BUC). FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 ortie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SCTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTI\
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

/=- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) -
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

-

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFEi
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

]

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI AGN
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
 GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Poriie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
fHars FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE L =
FASOLE VERDE (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -
- LIPIDE:

22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | OUA (1 Portie);
Prari CARTOFI GRATINATI CU BRANZA DE Vﬂ;\CI (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUP™OR (1
BUC); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PUL>E CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALCRII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); QUA (-
Dejun Portie);, SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Breitiz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Porie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie); PLACINTA DEMERE (1 Portie);

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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2zge 4 of 4
| _Cina__|FASOLE VERDE (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
) (semnatura) ) (semnatura) (semnatura) ........
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age | of 4

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 24/09/2026,

LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLJCIDE: -

LIPIDE:
Mic oy

Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie); R

Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|__Pranz_|[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie): ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - FLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie); ;
B CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANVB 150G (1 Portie);
PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Cing ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie);

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

e CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Port}ie
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

); FRANZELUTA ALBA AM3 150G (1 2ort'2);

Cina

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie)

1

|
ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TDTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

|

]

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Poftie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

Cina lioy PULPA (1 Portie)

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) -|10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150C (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
B CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Partie);
PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA/CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portig):

http://10.7.32.1 0/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 Rt N -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejm[c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):

Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

|_Pranz_|[ SUPAPENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[_Cina _|[ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| il

BOLNAVI ARAY1 (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIL: - PROTE.NE:
GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI!: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
T CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cugtor cu
carne porc (1 Portie);
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
B CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA

AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie):

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIF -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTENE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti|piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pt CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Pcrtie);
PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment I BISCUITI (1 Kg);
Cina

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA/ CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORYI: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALEA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
B CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 F‘ortie_);_
PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie):

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) -10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I _
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: { GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti ppre (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G (1 ortie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu catne porc (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -{22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GL JCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME - 50G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
prakz  |l: CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Pertie);
PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie); _
Supliment I BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME (1 Portie):

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =+ PLAFON - 22 RON - CALORI/: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti parc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie), OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Bretiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); clatite cu gem (1 Portie); FRANZELUTA

ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie): varza la cuptor cu carre porc (1 Portie);

CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);

Cina
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou
(semnatura) . (semnature
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 25/09/2026, LZA Spital

Page 1 of 4

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:
Mic e
Bl MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment] MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
| _Pranz_ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie): ]

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ FLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Pranz Il BA AMB 150G (1 Portie): TOCANA CARTOF! (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA

Cina

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie*:

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA

Pranz_loREZ GU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie).

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE

Cina

BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie);|PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun 1 CAPSULA);
Supliment | FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Pranz__ || CIORBA TARANEASCA (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); ]
B ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
[ Pranz ___OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); I
Gl BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie); |
ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 23
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I L ]
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Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
PHifiz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie); TOCANA CARTQOFI (1 Portie);
Cika ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£] BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

0A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Dejmic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Sl COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| _Pranz_ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment I ceai macese (1 Portie);

|_Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALA£] BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TO
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

ALA£I BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TO
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV=-PF

GLUCIDE: - LIPIDE:

LAFON - 33 RON - CALORIL - PROTE'NE: -

I
BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL E.
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

FECTIV == PLAFON - 33 RCN - CALORN: -

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
| _Pranz || CIORBA TARANEASCA (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CIUPERCI (1 Portie);
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFE

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

:CTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORI: -

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFEC

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

2TIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORII: -

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV=-P

GLUCIDE: - LIPIDE:

ILAFON - 22 RON - CALORII: - PROTE!NE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Porsie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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| _Pranz_ |ALBA AMB 150G (1 Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie); |
BISCUITI (1 Kg);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Supliment I

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Prainiz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie);
Supliment 11 SISGUITI (1 Ka);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) -|10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| : |
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l l
A®NSOA£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFAE£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: : GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Porsie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 2ortie); PILA= DE
OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (" Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Poriie): SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | ‘ crenvusti porc (1 Portie);
Prari CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELL TA|
“  ||ALBA AMB 150G (1 Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
it ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 |Portie);
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Prafz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE
REZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
i FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 26/09/2026, LZA Spital
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0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:

|__Mic Dejun|[ MUCILAGIU OREZ (2 Portie): B

, SUuPimentl  MUCILAGIU OREZ (24 Portie)

|_Pranz__ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]
ALA£I BOLNAVI ADULAZI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - FLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

(1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Mic Dejun CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padire (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G

|[Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);

Pranz || CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

Cifa ceai macese (1 Portie), FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Mic Dejun ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME

Pranz Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (<

AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

i ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =

= PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

]

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

22 RON

(1 Portie);

Mic Dejun BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie’; PAINE PAJITA

| Pranz__ ][ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

=

Cina

CU PULPA (1 Portie);

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie’; OREZ-ENTERO

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 233

RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejunll 1 portie): Unt de masa 10g (1 Portie);

CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

Pranz  lbortie). PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANE 150G (1

Cina

ALBA AMB 150G (1 Portie);

CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 2 of 4

| Mic Dejun][  BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

. Suplimentl  coMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Porte)

|__Pranz__ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie);

I Supliment ceai macese (1 Portie);

| Cina i___BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |
ALAE£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| l
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIi: - PROTE'NE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL E.
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

FECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORN: -

CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1

Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1503 (1

AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA

Mic Dejuniip o rtie): Unt de masa 10g (1 Portie):
| Suplimentl  GASCAVAL (1 Portie):
Ears CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Partie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1
Portie); —
I SUplimeng pate ficat 120g (1 Portie);
i CEAI DIABET (1 Portie), FICATEI DE PU é LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA

11 Portie

)

|
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI.: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFEC
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

:TIV == PLAFON - 22 RON - CALORII: -

—

I
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV=-P
GLUCIDE: - LIPIDE:

LAFON - 22 RON - CALORIF: - PROTE.NE: -

ceai fructe de padure (1 Portie); cremwurs

ti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA AL3A AMB

AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (

Mic Dejunlls 50 (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
| Suplimentl CASCAVAL (1 Portie); J
e CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 1506 (-
Portie), PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
, SUPimentl  oate ficat 120g (1 Portie);
e ceal macese (1 Portie); FICATEI DE PUI UA CUPTOR (1 BUC). FRANZELUTA ALBA

1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORN: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asy
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ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

Mic Dejunily oG (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie)
| Suplmentl  cASCAVAL (1 Portie):
—_— CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G (1
Portie). PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie):
g SUPImentl  pate ficat 120g (1 Porte);
. ceal macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC), FRANZELUTA ALEA

AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ' l
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) -|10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 PON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l | |
A®NSOAZLITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£! A®N UNITAFAEI SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvustiporc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Partie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Mic Dejun

Pranz

Cina

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMEBE

Mic Dejunl450G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie)
, Suplmentl cASCAVAL (1 Portie);
— CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Partie), FRANZELUTA ALBA AUB 1506 (-
Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
1 Suplimen pate ficat 120g (1 Portie);
e ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC), FRANZELUTA ALBA

AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1l Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =/- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AME

Mic Dejunll4506 (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masal10g (1 Portie):
P CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Partie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (-
\Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Gina ceai macese (1 Portie); FRANZEITUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie), SALATA ORIENTALA (1 Portie); ]
INTOCMIT,
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As. Ijietetician, Sef Birou

(semnatura) (semnatursz
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 27/09/2026,

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -
LIPIDE:

LZA Spital

22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLJCIDE: -

Mic ! ik,
Deiun | MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
s ol MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
| _Pranz__|[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 1
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

0A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1|CUT); ceai fructe de padure *1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Prit CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALEA AMB 150G (1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Civia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GH'VECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TO
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTO

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Potie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Brang CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI ({1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie};
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); -
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GH VECI DE ]

R (1 Portie);

ALA£] BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONV.

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

IN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- LIPIDE:

|

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 1

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 22 RON

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie’; PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[ Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Pdrtie); CEAI MENTA (1 Portie}; OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D)
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1|CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Prifis CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (I“I Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie), PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Birs ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 2Z RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejl'}ﬂ'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

Pranz__|| SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]

ceai macese (1 Portie);

Supliment |l
[_Cina _|[  BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT): ceai macese (1 Portie): |

ALAZI BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| : |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIi: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

BOLNAVI DIABET - ADULAEI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORN: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
Hirgiiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI ({1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie’;
MAMALIGUTA (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVi DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI.: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFEGTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORIF - PROTE.NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELEUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il MERE (1 Portie);
Bir ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORIJI: - PROT=INE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Pcrtie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
; | ..
Supliment | L BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Plortle), ]
Prinz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G ( ]
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il MERE (] Portie);
Bina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTI’lI == PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I 1

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) -|10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ' l
A®NSOAZ£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI AN UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: : GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brariz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI ({1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portiet
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);
e ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -|22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (fl Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Pranz
IPortie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment 11 MERE (1 Portie);
B ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie), PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALCRII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Partie); ceai fructe de padure (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
- CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie): ciulama cu pulpe pui (1 Portie)

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);

CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

Cina
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnaturcl) (serrnatura) ........
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