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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 28/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE: *

Mic 5 i
- I . MUCILAGIU OREZ (2 Portie); n
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

| _Pranz_ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALAZI BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 2Z RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie):
Giiia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu
pulpe (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic - ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
=S Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIG JTA 1
Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu
pulpe (1 Portie);

ALAZI BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: |- LIPIDE:

l ]
ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
|__Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
Gifia BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTZRO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150 (1]
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Ptz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTAJALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
Gita ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosi cu
pulpe (1 Portie); :
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- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
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ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

Dejt':f]‘C BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[ Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1|CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I RENAL (REN) - 10A - TO
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV == PLAFON - 22 RON -

|
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV=-F
GLUCIDE: - LIPIDE:

’LAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

_]

[
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTALE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

FECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1|Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G [1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
[ Pranz ][ Ciorba de vacuta (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie); |
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
Cina " CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de tosii cu
pulpe (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFI
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

=ECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORJ: -

I
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORII. -

.

COPIl 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV ==~ F
GLUCIDE: - LIPIDE:

’LAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
- Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
Supliment 11 || CORNULETE CU GEM (1 Portie),
Gitia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rcsii cu
pulpe (1 Portie); ]

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = -
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA AL3A AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); N
- Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE ]
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie); ‘
Supliment 11 CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Givia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rcsii cu

pulpe (1 Portie);
FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| ' |
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 23 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5§ RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

A®NSOAELITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1

Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosi cu
pulpe (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON : 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G
Dejun (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pranz I Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
Supliment Il CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Giid ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu

pulpe (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDIC/) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1

Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie); CORNULETE CU GEM (1 Portie);

CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

Cina
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnaturcn) (semnatura) .........
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HIPOCRATE - Meniul zilei 29/09/2026, LZA Spital Pege 1 of 4

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 29/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - T0A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON -|22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

" Mic MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
ejun
Supliment| | MUCILAGIU OREZ (24 Portie)

[ Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: :
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA 1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pz CARTOFI GRATINATI CU BRANZA DE VACI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
(1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE NE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CHIFTELE MARINATE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
GALUSTE (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EF=CTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE; - LIPIDE:

| |

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic " BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie), ]
[ Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]

Bty BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie),

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D)|- 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFONM - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA 1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie),
PNz CARTOFI GRATINATI CU BRANZA DE VACI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
(1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Bitng ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
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ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejt:‘fc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1|CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz || SUPAPENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment Ii ceai macese (1 Portie);

| Cina | BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TO
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

—

I
ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I RENAL (REN) - 10A - TO
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV == PLAFON - 22 RON -

—
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =-F
GLUCIDE: - LIPIDE:

LAFON - 33 RON - CALORII: - PROTHENE: -

|
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL E
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

FECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1|Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ‘
Supliment | OUA (1 Portie);
[ Pranz | CHIFTELE MARINATE (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie); N
Gifig CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SQTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORY: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFE(
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV=-F
GLUCIDE: - LIPIDE:

LAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie),
Dtz CARTOFI GRATINATI CU BRANZA DE VACI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
(1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie), ]
Supliment I RULADA CU GEM (1 BUC);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 3 of 4

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | QUA (1 Portie);
Pranz “ CARTOFI GRATINATI CU BRANZA DE VACI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
(1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment I RULADA CU GEM (1 BUC);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTI
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

=- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

]

[
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) -
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

_]

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV=-PLAFON - 5 RON - CALORII: -

I
A®NSOAE£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£! A®N
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
— CHIFTELE MARINATE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
GALUSTE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic - ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
Pranz CARTOFI GRATINATI CU BRANZA DE VACI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment I RULADA CU GEM (1 BUC);
iy ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SQTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Bz CHIFTELE MARINATE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUFA CU
GALUSTE (1 Portie); RULADA CU GEM (1 BlﬁC);
Gl CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/today Menu.as]

9/24/2026

=




HIPOCRATE - Meniul zilei 29/09/2026, LZA Spital Page 4 of 4

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (Semnatu”) (semnatura) ........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 30/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIC&: -
LIPIDE:

Mic s
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

| Pranz__ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
e CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 151G (1
Portie), MANCARE DE SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
iz ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OR=Z (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA 1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
PriE CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI ([ Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE! - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): gem fructe
Dejun 20g (1 CAPSULA);
Branz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE

DE SPANAC (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJI ‘A |
Dejun 1 Portie);
| _Pranz__ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
Bira BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Partie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-EMTERO

CU PULPA (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.as 9,/24/2026

=




HIPOCRATE - Meniul zilei 30/09/2026, LZA Spital Page 2 of 4
IDejun |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Pz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Bt ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
.M'C BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun )
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
| Pranz || SUPAPENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment | ceai macese (1 Portie);
| Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1] CUT); ceai macese (1 Portie); ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
l i
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
| |
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALCRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1 Porti2); Unt
Dejun de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie); N
P CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (11 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Poriie);
ulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALOR.: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| |
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - RLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA 1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
| | CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1t Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie); |
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| Pranz |bulpa puila cuptor (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Gifig ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =-|PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwaursti piept pui (1 Portie);
- CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment I PLACINTA DE MERE (1 Portie):
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTI
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

=- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

—

|
HEPATITA +NEOPLAZIC| COPII SI ADULTI (HNCA) -
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

l

|

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

|
A®NSOAZITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

UNITAFAEI SANI (IB) - 10A - TOTAL
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA 1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Bz l CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 153G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Wi . ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OR=Z (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON
- LIPIDE:

- 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G_UCI.)E:

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA 1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
PR CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI ({1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 153G (1
dnz Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OR=Z (1

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- GLUCIDE: - LIPIDE:

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

Mic ~ ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1

porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Portie);
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Pz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie), mancare de rosii cu pulpe (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Cina CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELLTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 01/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[ Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie): |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic - CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULP -
CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): MACAROQANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£] BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Prariz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA

CUPTOR (1 Portie), MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EF=CTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PAJITA |
Dejun (1 Portie);
Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |

Citid BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
ICU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D)|- 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFOM - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); FULPE
CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Pranz

Cina
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ALA£] BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

JOA - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Dejtmlc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1| CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie);
Supliment Il ceai macese (1 Portie);
[ Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (11CUT); ceai macese (1 Portie); =|

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£] BOLNAVI ADULAE£I RENAL (REN) - 10A - TC
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALCRII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1|Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G {1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

Pisifiz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne

orc (1 Portie);

Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);

Cina CEAI DIABET (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA

CUPTOR (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORI: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII. -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE
CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Supliment I MERE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 3 of 4

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA AL3A AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
—— CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE
CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Supliment I || MERE (1 Portie);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTI
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

V=~ PLAFON - 0 RON - CALORII: -

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) -
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 }.ON

I

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

-

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

UNITAFAEI SANI (IB) - 10A - TOTAL
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
— CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
CUPTOR (1 Portie); MACARQANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON
- LIPIDE:

- 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANMB 150G |
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
B CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PLLPE
CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Supliment 11 | MERE (1 Portie),
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIVJ - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pz 1" CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); clatite cu gem (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie),
it CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELL TA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) .........
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MENIUL 2

In data 02/10/2026,

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -
LIPIDE:

Page 1 of 4

APROB,

ILEI

LZA Spital

22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

Mic _
Dl MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Sublibent] MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
| Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

JOA - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 22 RON -

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);
Cina . ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTE CU
BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TQ
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
= - CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iatne de
fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie)
Gira ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTE CU

PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EF=CTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE; - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELNUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun 1 CAPSULA);
Pranz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iaFne de
fasole (1 Portie);
Cii " PC):R;'OFI GRATINATI (1 Portie); ceai magese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
1 Portie);

ALA£] BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) -

10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 FON

CU PULPA (1 Portie);

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
| Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
i BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D)

-10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.as
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IDejun |[FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
B cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
' 150G (1 Portie);
i Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[0OA - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 22 RON -

Dejafl'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | ||, COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
| Pranz_ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie);
Supliment Il ceai macese (1 Portie);
Cina__ ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1/CUT); ceai macese (1 Portie): |

ALA£] BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TO
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

| ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

l il

BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL E
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

FECTIV == PLAFON - 33 RON - CALGRII: -

Mic CASCAVAL (1 Portie); CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G «1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
T CIORBA TARANEASCA (1 Portie); iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor {1
Portie);
Supliment || pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFI
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

=CTIV =- PLAFON - 33 RON - CALOR.: -

l
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV=-PLAFON - 22 RON - CALORII: -

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - RLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);

| |

cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARAN

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menw/todayMenu.asp
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| Pranz  |150G (1 Portie); |
Supliment Il BISCUITI (1 Ka),
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =-|PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Pranz
150G (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTI
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

V =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

l

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) -
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 33 RON

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

:CTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

L
A®NSOALITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI!I: - PROTEINE:

UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iat n'e de
fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie) ]
Cif ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTZ CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON + 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBZ AMB
150G (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Cirt ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- GLUCIDE: - LIPIDE:

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

Mic
Dejun

1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 15 'G

Portie);

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.as
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CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRAN

PlER2 ”(asole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie)

Page 4 of 4

/ELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahnie de

CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Po

Cina I ALBA AMB 150G (1 Portie):

tie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.as

INTOCMIT,

As. Dietetician, Sef Birou

(semnatura)

(semnatura)

: Sef Bucatar,

(semnatura)

9/2¢ 2026

=]




HIPOCRATE - Meniul zilei 03/10/2026, LZA Spital Page 1 of 4

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 03/10/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic Dejun|[  MUCILAGIU OREZ (2 Portie); ]
| Suplimentl  \1UCILAGIU OREZ (24 Portie);
[ Pranz__ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
(1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie ; SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE CE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Partie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVI3
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]

CHIFTELE MARINATE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SLPA CU |
GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE CE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EF=CTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE; - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

Pranz

Cina

Mic Dejun

Pranz

Cina

o BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Mic Dejun (1 Portie):
| Pranz__ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); slipa radacinoase (1 Portie); l
_— BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D)|- 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie}; SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Mic Dejun

Pranz

Cina

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 9/24/2026




HIPOCRATE - Meniul zilei 03/10/2026, LZA Spital

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 2 of 4

[ Mic Dejun|| BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (i CUT); ceai fructe de padure (1 Portie): |

| Suplimentl  ~oMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):

[ Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
1 Supliment ceai macese (1 Portie);

|  Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TO
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

| ]
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
l ]
BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALCRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic Deitn CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15CC (1
IUNbortie); Unt de masa 10g (1 Portie):
| Supliment OUA (1 Portie);
| Pranz__ || CHIFTELE MARINATE (1 Portie); SUPACU GALUSTE (1 Portie); |
, SuPimentl  Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI: -
PROTEINE: -'GLUCIDE: - LIPIDE:
| _

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORII. -

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- F
GLUCIDE: - LIPIDE:

’LAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

ceai fructe de padure (1 Portie); cremwur:

Mic Dejunily50G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

sti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

Supliment| 5 ya (1 Portie):

FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FR

ANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie; SUPA

SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Po

Pranz  lio\) GALUSTE (1 Portie);
1 Supliment Branza topita Hochland (1 Portie);
Bl ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

tie);

COPIl 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = -
GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTZINE- -

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/today Menu.as
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ceai fructe de padure (1 Portie); cremwur

Page 3 of 4

sti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA A_BA AMB

CU GALUSTE (1 Portie);

Mic Dejunil, .05 (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
| Supliment| 54 (1 Portie);
Pranz FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portied;: SUPA

—

Suplimentl g 10g topita Hochland (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA A

Cina  llsSPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Pa

LBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
rtie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA)
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

:CTIV=- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZ£I A®N
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
- GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvust

Mic Dejunilss50G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):

porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

CHIFTELE MARINATE (1 Portie); FRAN]

Pranz |isAl USTE (1 Portie):

ZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SLPA CU

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA A

Cina  llspPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Po

| BA AMB 150G (1 Portie); MANCARE CE
rtie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON
- LIPIDE:

- 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G_UCIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvust

porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVIB

SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Po

Mic Dejunily 5 (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
, SuPimentl ouA (1 Portie)
Prans FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie ; SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);
' Supliment| g - topita Hochland (1 Portie);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE CE

rtie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- GLUCIDE: - LIPIDE:

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvust

Mic Dejunily 506 (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de mas:

porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVI3
) 10 (1 Portie);

CHIFTELE MARINATE (1 Portie); FRANZ

'ELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SLPA CU

Pranz  ||SALUSTE (1 Portie);
Cina CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.as
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 04/10/2026,

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON -
LIPIDE:

LZA Spital

22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

Mic _
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
| Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

JOA - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Mic I BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
i CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 153G (1 |
Portie), MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portig);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TG
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

(1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Branz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie ;
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie);, FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CON\
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE

(IN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EF=CTIV =
- LIPIDE:

|
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) -
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 F DN

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
| _Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D)
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

-10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1|CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
P CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (Wl Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Binia “ ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portig);

.
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HIPOCRATE - Meniul zilei 04/10/2026, LZA Spital

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 2 of 4

J0A - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 22 RON -

Dejmic " BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz || SUPAPENTRU HZ (1 Portie); |

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

| _Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |
ALA£1 BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

lCALORH: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: -

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I RENAL (REN) - 10A - TC
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

)TAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

l
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - |
GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL E
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

FECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALCRII: -

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1| Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1503 (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ]
ez CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Porties; ]
MAMALIGUTA (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA PTLBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFi
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORI: -

I
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CTIV =-PLAFON - 22 RON - CALORII -

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA AL3A AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);

Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15JG (1

Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Ii BISCUITI (1 Kg);
e ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portig);

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menw/todayMenu.as
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE -

GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceali fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALEA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Rortie);
— CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI|(1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment 11 ||  BISCUITI(1Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Porti‘e);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTI

- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ]

A®NSOAE£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZI A®N

UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti|porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brars ] CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie):
Bz ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA AL\|BA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE _EGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON

- 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);

Bt CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie); MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
; ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE _EGUME

Cina - |

(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTW=| - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic “L ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANB 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Brsifiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Porties;

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);
Cina - CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.as
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou
(semnatura) (semnatur
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J

Sef Bucatar,

(semnatura)
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