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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 07/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic ' .
sl MUCILAGIU OREZ (2 Portie):
supliment | | MUCILAGIU OREZ (24 Portie)

[ Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALAfI BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie) PIURE
DE CARTOFI| CU PULPE (1 Portie),

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie),

ceal macese (1 Portie). FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE |
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALCRII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Pranz

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE FRAJITA
Dejun (1 Portie);
Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALAE£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),

CIORBA DE PERISOARE (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie ; 2IURE |
DE CARTOF| CU PULPE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

Cina

Prenz

Cima
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ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

DejL'l‘ﬂ'C BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)

o — COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz || SUPAPENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

| Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| l
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFOHN - 22 RON -
CALORHRYI: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| : |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE:
GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTE'NE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALEA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Praks CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza a cuptor cu carne
porc (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Citia CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV ==- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTE'NE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORI. -
PROTENE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA A_BA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Ptz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): PIURE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment Ii CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PJLPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); ]
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Page 3 of 4

GLUCILCE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); ]
Brare CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment II CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SCTE DE
< FASOLE VERDE (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEME:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

I

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEMNE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

]

A®NSOAELITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
P CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
Bing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SCTE DE
< FASOLE VERDE (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Prarz |l CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment I CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Clia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SCTE DE
¢ FASOLE VERDE (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Prarz |[MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie); CORNULETE CU GEM (1
Portie);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SCTE DE
. “I"& " IIFASOLE VERDE (1 Portie):
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar
(semnatura) (semnatura) (se'nnatura) ........
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APROB,

MENIUL ZILEI
In data 08/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic .
Bl MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

| Prarz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORIl: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA {1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Prarz FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA

CU GALUSTE (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORIl: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pigiz cartofi gratinati (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU

GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL E=ECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[ Prarz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); E

- BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZENTERO
ina CU PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA {1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Prarz FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA

CU GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

Cina
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ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORU: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejl'}f]'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie:
Siliesi] COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Prarz | SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment Ii ceai macese (1 Portie);

| Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALL£I BOLNAVI ADULAE£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORAU: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ]

ALAEI BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORIU: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]

BOLNAVI ARA YI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTE!NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

| _
BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEME: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
Pranz ||  cartofi gratinati (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); |
Supliment Ii pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORI: -
PROTEME: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| , |
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALOR.I: -
PROTEME: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCILCE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);

D FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA

CU GALUSTE (1 Portie);

Supliment Il BISCUITI (1 Kg);

g ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE JE

= SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUMCA
Dejun PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie),
Supfinisnt] OUA (1 Portie);
Pranz . FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment || BISCUITI (1 Kg);
Gina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ l

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORI;: -
PROTEMNE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

A®NSOAZ£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZ£I A®N UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTI = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Praiiz cartofi gratinati (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
GALUSTE (1 Portie);
Sine ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

LERUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
- |Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | QUAL! Partie);
Prarz FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cirie ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); ]

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIKDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie),
Py clatite cu gem (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

150G (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie),

Cina
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) .........
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APROB,

MENIUL ZILEI
In data 09/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic -
Deijun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|  Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALAf£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RUN -
CALORI!: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G : 1 Portie);
~ _||pulpa pui la cuptor (1 Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSI|

CU PULPA VITA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORI: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
S CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G : 1 Portie);
~ |IPILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSI|

CU PULPA VITA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTI '=
- PLAFCN - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem Ffructe
Dejun 20g (1 CAPSULA);
Pranz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); TOTANA
CARTOFI (1 Portie);
T ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie),
| Pranz_ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
Bing BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

CU PULPA (1 Portie);

ALASLI BéLNA VI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); _|
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IDejun [FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
pulpa pui la cuptor (1 Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE D= ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 R( N -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Deh’:ﬁ'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie);

ceai macese (1 Portie);

Supliment |l
| Cina BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |
ALA£I BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

1 |

BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PR=SATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);

Pranz || CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE 1 Portie); |
Supliment Ii pate ficat 120g (1 Portie);

Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), MANCARE DE ROSII

CU PULPA VITA (1 Portie);

BOLNAV! DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RCN - CALORN: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROVEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fortie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);

Psn CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

pulpa pui la cuptor (1 Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie);
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Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);

ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE CE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Prang CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 Portie);
pulpa pui la cuptor (1 Portie), TOCANA CARTOFI (1 Portie); ]
Supliment I Branza topita Hochland (1 Portie);
Gina ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORIF -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 Portie);
PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Bt CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G "1 Portie);
pulpa pui la cuptor (1 Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE CE ROSII

CU PULPA VITA (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECT!V =~ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVI3 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

| | CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G ‘1 Portie);]
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| Pranz__||PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie): |

Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE CE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 10/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G_UCIDE: -
LIPIDE:

Mic e
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|__Pranz_|[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie™; PIURE D=

CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
" ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PLLPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Ppsiry Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie}; MAMALIGUTA (1

Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie):
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAZI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I |

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE FRAJITA
Dejun (1 Portie);
Pranz_ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie), CEAI MENTA (1 Portie), OREZ-ENTERO |
CU PULPA (1 Portie):

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME - 50G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE D=

ICARTOFI CU PULPE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

Cina
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ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejmlc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| Pranz_|[ SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[__Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT): ceai macese (1 Portie); |

ALAEI BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
p Ciorba de vacuta (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne parc (1
ranz e
Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Bt CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU 3SOTE DE

FASOLE VERDE (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I l
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALOR: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| ]
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); _
Brank Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie’; PIURE D=
CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment 11 || MERE (1 Portie);
Ciria ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PLLPE CU SOTE DE

FASOLE VERDE (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORI: - PROTEINE. -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALEBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Suplimeént | CASCAVAL (1 Portie);
- Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment Il MEREL] Rame);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

FASOLE VERDE (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZIC| COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I 1
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORIF -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I ]
A®NSOAZLITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
e Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1

Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SO"E DE
FASOLE VERDE (1 Portie)

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

Piifi Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE

CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment Il MERE (1 Portie);
it ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Brafiz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGLTA (1

Portie); PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);

Cina

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 9/3/2026



HIPOCRATE - Meniul zilei 10/09/2026, LZA Spital Page 4 of 4

INTOCMIT,
As. ﬁietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) .........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 11/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDES: -
LIPIDE:

Mic .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[ Pranz |[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Piafs cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Ciiia " ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA ZU
BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

ALA£] BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
ahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem “ructe 20g
Dejun 1 CAPSULA);

CARTOFI GRATINATI (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE D=
FASOLE VERDE (1 Portie);
ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE FRAJI" A
Dejun 1 Portie);

| Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Pranz

Cina

Cina

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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IDejun |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); l

cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE D=
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Dejgfc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):
Supiiet] COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz ][ SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment I ceai macese (1 Portie);

[ Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

[ |

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PR=SATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Prgiz L CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Pome?
ahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Bl CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA TELEMEA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORI!: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALOR.I: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
| | cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Port e); FRANZELUTA
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| Pranz |ALBA AMB 150G (1 Portie); |
BISCUITI (1 Kg);

Supliment I

—

” ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portiz);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNTCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwaursti piept pui (1 Portie);
- cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
ik ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA PROASPATA Sl SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portiz);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORIF -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| l

A®NSOAELITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 104 - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Bz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
ahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE: - GLUCI. 'E:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie),
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
B cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Porti2); FRANZELUTA
IALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Porte};
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
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P CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 Portie);
ahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):
Ci CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZEL JTA
M@ |ALBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 12/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

| Mic Dejun]| MUCILAGIU OREZ (2 Portie); ]
, SUPlimenti  \uCILAGIU OREZ (24 Portie);
| Pranz ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
(1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Partie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):

ALA£] BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie)
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L l
ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA

Mic Dejun

Pranz

Cina

Mic Dejun

Pranz

Cina

Mic Dejun (1 Portie):
| _Pranz__ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie): ]
| Cina || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

. CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Poti2)
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 2Z RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

Pranz

Cina
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| Mic Dejun|| BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

, SuPImentl  GOMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
[ Pranz || SUPAPENTRU HZ (1 Portie);
1 Supliment ceai macese (1 Portie),

| Cina |l BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTZINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Deiunl CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15JG (1
! Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); i
| Suplimentl  CASCAVAL (1 Portie);
|_Pranz__|[ CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie)
I Supliment pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI CE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALOFRII- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI.: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA A_BA #VIB

Mic Dejunily50G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
;. Suplmentl cASCAVAL (1 Portie)
o CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Pcrte),
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
, o SUPImentl Branza topita Hochland (1 Portie);
e ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), GHIVECT DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA A_BA AMB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Mic Dejun
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| Suplimentl  GASCAVAL (1 Portie)
- CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie), FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie)
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
| SuPimentl g ranza topita Hochland (1 Portie),
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie). GHIVEG! DE

ILEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORI/: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |
A®NSOAZLITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I AGN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVI3
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); :

ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); ]

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G_UCIDE:
- LIPIDE:

Mic Dejun

Pranz

Cina

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

Mic Dejunll450G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie)
| Supliment  GASCAVAL (1 Portie)
— CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie),

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

Supliment Branza topita Hochland (1 Portie);

- ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
i LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AUB
150G (1 Portie); QUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie);

Mic Dejun‘

Pranz  JIERANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
— CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie). FRANZEL J-A
ALBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 9/3/2026



HIPOCRATE - Meniul zilei 12/09/2026, LZA Spital Page 4 of 4

(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 13/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie):

|_Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brisiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1503 (1
Portie), mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
B ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OFEZ (1

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1503 (1
Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALAZ£1 BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| _

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE FRAJITA
Dejun (1 Portie);
| Pranz_ ][ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie). OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Birsiiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1

[Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menw/todayMenu.asp 9/3/2026



HIPOCRATE - Meniul zilei 13/09/2026, LZA Spital

Page 2 of 4

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

DejL']Vr‘]‘C BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)

r— COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie): |

| Pranz__|[  supa radacinoase (1 Portie); ]

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

| Cina |l BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): |
ALAE£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

|

BOLNAV| DIABET - ADULAZ£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALCRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESAT \
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
p CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU PJLPE
ranz e
PUI (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
i CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
. Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII. -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALOR\: - PROTEINE:
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
Prapiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1503 (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment |l Branza topita Hochland (1 Portie);
Gira ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROT=ZINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie),
e CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1£035 (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment II Branza topita Hochland (1 Portie);
Cirs ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OFEZ (*

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV == PLAFON -5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

A®NSOAELITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun IPRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
T CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie); ]
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie),

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNTA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USCR SARATA (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie),
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
n Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie),

ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Cina
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) .........
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