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APROB,

MENIUL ZILE|

In data 14/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRO TEINE: - GLUCIDE: .
LIPIDE:

Mic ; R
'Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
ISu liment | H MUCILAGIU OREZ (24 Portie); ’
[ Pranz_|[ " SUPA PEDIATRIE (5 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£! -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Bz I cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZ=ZLUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);

Cing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CcOMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

ey " CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); VARZA LA CUPTOR CU PULPE (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 209[
Dejun 1 CAPSULA):
Braiiz ’ CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); VARZA MURATA LA CUPTOR (1 Portie); ‘
Cina j ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULAf£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 22 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJTA
Dejun 1 Portie);

| Pranz_ | OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]

Bifs BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAT MENTA (1 Portie), OREZ-ENTERD
i U PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

! Mic 7’ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Fortie);
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0G (1 Portie

AMB 15
1 Portie

BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

M COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
\‘% PENTRU HZ (1 Portie).
ceai macese (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =. PLAFON - 22 RoN -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE.

- LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULAf£I RENAL (REN) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 33 RON - CALORJI- - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULA£1(DB) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIY- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

); crenvusti porc
1 Portie):

Pranz | CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); VARZA LA CUPTORCU |
PULPE (1 Portie);
L pate ficat 120g (1 Portie); J

CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Porti . PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O Z1(RZ)- 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3)- 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII- - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwurst piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie ; Unt de masa 10q (1 Portie);

Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

I cartof gratinati (1 Portie); CIORBA DE SPANAC kG (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB ]
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BA 0G (1 Portie

B 15
TO Portie
- TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

COPIl 3-16 AN/ (C3-16) - 10A
GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai macese (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); p UPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORJI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI copyr s/ ADULTI (HNCA) - 104 - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

INSOTITOR cU PLA TA (INS.PL) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

LOR INTERNAA£! AGN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORYJI: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

AMALIGUTA (1 Portie): ARZA LA CUPTOR CU E
irisg (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
OL E (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1Po

); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
rtie);

. ceaifructe de padure (1 Portie
1 Portie); Unt de masa 10g (1 Po

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie ;

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic
Dejun 1

http://10.7.32. 10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 9/16/2026




HIPOCRATE - Meniuy] zilei 14/09/2026, Lz A Spital Page 4 of 4

CIORBA DE SPANAC KG (1 Portie

); FRANZELUTA ALBA AMB 1503 (1 Portie);
MAMALIGUTA

E (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1

(1 Portie); VARZA LA CUPTOR CU PULP
Portie);

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
......... (semnatura) (semnatura) ..
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<<

APROB,

MENIUL ZILE]

In data 15/09/2026, LzA Spital

0-1 ANI (0-1) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RoN - CALORII: - PROTEINE: . GLUCIDE: -
LIPIDE:

SUPA PEDIATRIE (5 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£! -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de p
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 P

CARTOF NATUR (1 Portie FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie)y SUPA CU
GALUSTE (1 Portie);

! Cina , ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI' LA CUPTOR (1 BUC);, FRANZ=LUTA ALBA AVB

150G (1 Portie): MANCARE DE SPANAC 1 Portie);

ALAZ£] BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

|
Cina || _ceaimacese (i Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1BUC)
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAG (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIG/ (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

, FRANZELUTA' ALBA AMB

ALA£I BOLNAVI ADULA£/ -ENTEROCOLITIC] (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJ Tﬁ_’

Dejun 1 Portie);
Pranz [ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); Supa radacinoase (1 Portie):
BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); CREZ-ENTERO
ULPA i

Cina

ALA£I BOLNAV/ ADULA£I HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PRO TEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); F RANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie, OUA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

B E CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
A

LUSTE (1 Portie); l
Cing ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AlMB
150G (1 Portie): MANCARE DE SPANAC (1 Portie):
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ALAE£I BOLNAVI ADULA%£/ HIDRO-ZAHARA T(HZ)-10A - TOTAL EFECTIV="- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

Dejun
COMPOT DE PIERSIC] 1.7kg (1 Portie);
\_\SUM\ PENTRU HZ (1 Portie);
Ceai macese (1 Portie);

BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CcUT ; Ceai macese (1 Portie .

ALAEI BOLNAVI ADULAf£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- pLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE-

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI ARA Y| (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON . 33 RON - CALORYJ- - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

L
BOLNAVI DIABET - ADULA£I1(DB) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORYI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Qrimenﬂr OUA (1 Portie):

[ Pranz_|[ PILAFDE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie). SUPA Gy GALUSTE (1 Portie); |

Su ”menmrpate ficat 120g (1 Portie); {

Cina Tli CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI L& CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
M ‘

B 150G (1 Portie). MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O ZI(RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3)- 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic [ ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

l&plim enﬂr QUA (1 Portie);
Pran ‘ CARTOF NATUR (1 Portie). FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA cU
e ALUSTE (1 Portie): \j

gplimentﬂ PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);

Gira ceai macese (1 Portie); FICATE| DE PU| L& CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA ANIS
! 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAG (1 Portie): ’

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
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GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ,L ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 >ortie); SUNCA ]
PR

Dejun ESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
B CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Porte); SUPA CU
ALUSTE (1 Portie);
Supliment Ii ) PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Giia ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PU| LA CUPTOR (1 BUC); FRAMZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

]

HEPATITA +NEOPLAZIC] COPII SI ADULTY (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFOM - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

]

£®NSOA£ITORIAIBOLNA VILOR INTERNAAE£I A®N UNITAFA£I SANI (IB)-10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic 7 ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Partie); SUNCA
IDejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Pranz [ FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), PILAF DE OREZ CU CHIF ELE (1 Pcrte),
. SUPA CU GALUSTE (1 Portie):

L Cina jr ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PU| LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA Ar\lﬂ
150

G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE: '

Mic l ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA '
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);

!STxplimentl rOUA (1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
ALUSTE (1 Portie):

Euplimentﬂr PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);

__|
- [ ceai macese (1 Portie); FICATE| DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
: 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

‘ Pranz

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portiz); OUA (1
Dejun Portie), SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
| Brans FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portig);
an PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

Cing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. [5ietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) .................. (semnatura) ................................................
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APROB,

MENIUL ZILE]
In data 16/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: . GLUCIDE: -
LIPIDE:

(24 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAs! -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON-22 R N .
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure "1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Cina

CIORBA DE DOVLECEL cu IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AlMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie)- ulpa pui la cuptor (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHVECI DE LEGUME

(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAf£I -coMUuN (RC)-10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic [ ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Porie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10 (1 Portie);

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); ciulama de Ciuperci (1 Pcrtie);
Pranz  |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); pulpa 3ui Ia cuptor (1
___|[Portie);

‘Su liment i ‘hceai macese (1 Portie); ’

Cina “LACUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIG] (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); F RANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 209’
Dejun 1 CAPSULA);

B CIORBA TARANEASCA (1 Portie); ciulama de ciuperci (1 Portie); FRANZZLUTA ALBA
MB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVEC] DE LEGUME
1 Portie); - _J

ALA£I BOLNAVI ADULAE£! -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic j BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[ _OREZENTERO C ]

Pranz U PULPA (1 Portie); Supa radacinoase (1 Portie);
Bitia BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAJ MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie): ‘

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 33

RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - 1 1pipE.
I I
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Mic ) - BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Por 2);
MANCARE DE CARTOF| (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

Eloa 7 ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); CHIVECI DE LEGUME’

Pranz ‘

1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE/ HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:-

‘D@ Wig JF BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)

jun

gp”me M( COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):
_Pranz_ | SUPA PENTRU iz (1 Portie):

|

=

,;uplimentll Lceai macese (1 Portie); J
| ]

]

[ Cina_ || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1.CUT); ceai macese (1 Portie);

ALAf£] BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORM: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portig): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 109 (1 Portie);

@plimen ﬂ’ crenvusti porc (1 Portie); 7

Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); ciulama de ciuperci (1 Pcrtie):
MAMALIGUTA (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

Eupliment I ’ Branza topita Hochland (1 Portie); J

S I CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVEC] DE
"8 JLEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

BOLNAVI DIABET - coOPj (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
]

BOLNAVI INTERNATI O ZI(RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE-

Mic ' ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Eupliment LIF cremwursti piept pui (1 Portie); ]
o L

— =
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L Pranz l CIORBA DE DOVLECEL cu IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
MANCARE DE CARTOF| (1 Portie); pulpa pui I cuptor (1 Portie):'\]
&lim entj Branza topita Hochlang (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECT DE LEGUME
-1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI/: - PROTEINE- -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ‘IL ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);

Preifiz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE CARTOF| (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

gpliment ﬂr Branza topita Hochland (1 Portie);

i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GH VECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L
HEPATITA +NEOPLAZIC] COPII SI ADULTY (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

I

i

[ ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON- 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®BN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portiz); SUNCA
Dejun IPRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Priifz ' CIORBA DE DOVLEGEL CU IAURT (1 Portie); ciulama de ciuperci (1 Portie):
MAMALIGUTA (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

Cirig ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIV=CIDE LES M
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Mic j *_ ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie);

lSu —— L crenvusti porc (1 Portie);

Prans E CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G T Po;fiel’
M

L

i

L

ANCARE DE CARTOF] (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

[S:pliment M rBranza topita Hochland (1 Portie);

B ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVEZ| DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORY: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

l Mic TF ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15(5]
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[gejun HU_Portie); QUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); [
[ CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); ciulama de Ciuperci (- Portie);
Pranz  |[FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); pu pa pui la captor (1
Portie);
e 1 CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie”; FRANZE _UTA
JﬁLBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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<<

APROB,

MENIUL ZILEI
In data 17/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic 5 g
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|__Pranz_ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie) ]

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz |l CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie); |
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA AL3A A./B]|
150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
| Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie): j
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALAE£I BOLNAVI ADULAEI HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Bireyriz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie);
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ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARA
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

T (HZ) - 10A -

Page 2 of 4

TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

Dejm'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT):

ceai fructe de padure (1 Porties:;

COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

Supliment |

| Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie)

ceai macese (1 Portie);

Supliment 11

L_Cina ]| BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1. CUT);

ceai macese (1 Portie)

]

i)

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE-

- TOTAL EFECTIV = - PLAFOHN - 22 RON -

—

l
ALA£I BOLNAVI ADULAEI RENA
CALORI: -

L (REN) - 10A - TOTALE
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

FECTIV = - PLAFON - 22 RON -

[

]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = -
GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFO

N - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

—

L
BOLNAVI DIABET - ADULAEI
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

(DB) - 10A - TOTAL EFECT/

V'=- PLAFON - 33 RON - CALDRI|: -

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); J
Bratiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cupto. cul
carne porc (1 Portie);
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

== PLAFON - 33 RON - CALORPII- -

L ]
BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORIL: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFO

N - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZZLUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie): ]
Supiivent | CASCAVAL (1 Portie);

Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Supliment I BISCUITI (1 Kg);

it ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA AL3A AMB

150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI

GLUCIDE: - LIPIDE:

(C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -

Page 3 of 4

PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRAMZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
e CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Supliment i BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PU| LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie);
FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORT: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]

A®NSOA£ITORI Al BOLNA VILOR INTERNAAZI
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI|: -

A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AWMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Braitz L CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie): VARZA CU CHIFTELE (1 Portie):
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PU| LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie):

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIME:

- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 109 (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Prarnz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (- Portie);
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Supliment 11 || BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALSA AMB
150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANB 150G
Dejun -1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brein L CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie): VARZA CU CHIFTELE (1 Portie); RULADA CU G=M (1 BUC);
Cina CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnaturaJ .........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 18/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic -
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie):

|__Pranz_ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); B
ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Porte);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceali fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 Portie);
AHNIE FASOLE CU CARNE PORC (1 Portie);
Cina

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem “ructe 20g
Dejun 1 CAPSULA);
Brarys CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iannie de

fasole (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie). PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
|__Pranz_ ][, OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie). supa radacinoase (1 Portie); ]

Cina_ Jlcu PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-EN—ERO—‘

r Mic “ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); l
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IDejun [FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Page 2 of 4

Pranz__ lALBA AMB 150G (1 Portie)

CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CUIAURT (1 Portie); FRANZELUTA

Cina

SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ‘—)

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =-
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 22 RON -

De't?fch BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Porties;
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
Pranz__|| SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment | ceai macese (1 Portie);
| Cina BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie) ]
ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFOH - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RO\ -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
L il
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALDRI/: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); IAHNIE FASOLE CU CARNE PO3C (1
Pranz
Portie);
Supliment II Branza topita Hochland (1 Portie);
Cifa - CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALOPII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORI: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

-

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LiPIDE:

Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Pcrtie); SUNCA

cremwursti piept pui (1 Portie);

Supliment |

[ || CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE DOVLEGEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA)
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|__Pranz__|ALBA AMB 150G (1 Portie): |
BISCUITI (1 Kg);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portiz)

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Supliment ||

Cina

cremwursti piept pui (1 Portie);

Priics CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELI'TA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

BISCUITI (1 Kg);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULT] (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |
A®NSOALITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZ£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORI|: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
IAHNIE FASOLE CU CARNE PORC (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Supliment |

Supliment Il

Cina

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1 50G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie);
|__Pranz_ ][ CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); |
Sunlimert] BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

l L l
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— CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G /1 Portie);
IAHNIE FASOLE CU CARNE PORC (1 Portie):
Cina CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZEL JTA
in ALBA AMB 150G (1 Portie);

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) . (semnatura .........
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HIPOCRATE

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- Meniul zilei 19/09/2026, LZA Spital Page 1 of 4

O

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 19/09/2026, LZA Spital

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:
Dej:fl'c MUCILAGIU OREZ (2 Portie).

S—— MUCILAGIU OREZ (24 Portie):

| _Pranz _[f  SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON- 22 RPN -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
— CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA A_BA AMB - 50G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE CREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE-
Mic L ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Praiiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie);
; ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OXEZ (1
Cina
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC
- PLAFON - 22 RON - CALORII: -

ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV =

L ]
ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie): CEAl MENTA (1 Porti=); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
| Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); B
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPA TO-DIGESTIV
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

(H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33

Mic ] CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brang CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1503 (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); |
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ALAE£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejti}’:nlc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Pcrtie):

Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[ Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceal macese (1 Portie). ]

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALGRII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

I il

BOLNAVI DIABET - ADULAZ£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORYJI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); ]
P CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE
PUI (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORYI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Bra ” CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment I BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); FILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Brarz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment 11 ||  BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); ILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =
PROTEINE: -

- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULT/ (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV

=- PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I

]

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = -
PROTEINE: -

PLAFON - 5 RON - CALORYI: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

[

—

A®NSOAE£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie), MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie)

Cina —lPortie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE CREZ (1

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - 6LUCIDE:

- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELLTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA A_BA AMB ~50G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment I BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OR=Z (1

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA £MB 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie);
Cifii ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OXEZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) .........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 20/09/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:
Mic o5
Beii MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Suplient! MUCILAGIU OREZ (24 Portie):
|_Pranz__ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULAZI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Hirariz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV
ROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CALORII: - P

=-PLAFON - 22 RON -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
Pz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (* Portie);
PASTE CU CARNE DE PUI S| SOS DE ROSII (1 Portie);
Btz ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVEC| DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]

ALAE£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE SRAJITA
Dejun 1 Portie);
| Pranz_ || OREZENTERO GU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie). ]
. BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPA
RON - CALORII: -

TO-DIGESTIV (H-
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 2 of 4

== PLAFON - 22 RON -

Dejmic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT): ceai fructe de padire (1 Portie)
S — COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):
|__Pranz__ ][ SUPAPENTRU HZ (1 Portie); ]
Sudfiment It ceai macese (1 Portie);
|_Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): |
ALA£] BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
l Il
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
BOLNAVI ARAY! (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
L |
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALCRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie):
| Pranz |L__cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Porie); l
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RCN - CALORN: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| ]
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I ]
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fortie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie);
Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Porte); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie):
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie);
Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Potie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie):
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
iz ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI BE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORYI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR IN TERNAA£I A®N UNITAFAEI SANI (IB)-10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie)
PASTE CU CARNE DE PUI SI SOS DE ROSII (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - 6LUCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie);
FFTb cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie):
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
B ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G {1 Portie)
PASTE CU CARNE DE PUI S| SOS DE ROSII (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Pranz

Cina
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) .........
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