HIPOCRATE - Meniul zilei 17/08/2026, LZA Spital

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 17/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
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LIPIDE:

Mic .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
| Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie);

ALA£] BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 2Z RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic - CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
A, CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Por =);]
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie);, Unt de masa 10g (1 Portie);
S CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
i ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
= PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);
Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); [
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
: CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Cifid ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie);
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ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejmic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie);

Supliment Ii ceai macese (1 Portie);

[ Cina__ ]| BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALAEL!I BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ |

ALAE£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L il

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ~ CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); 4_\

— CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor

cu carne porc (1 Portie);

Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);

CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
MB 150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie),

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORIE -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

| il
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I i
COPIl 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTE!NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE: .
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA A..1B
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Bl CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cifi ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie),
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COPIl 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

g PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);

Supliment Ii Branza topita Hochland (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie),

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ |

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ 1

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie); |

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceal fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
b CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie),
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
CiF CARTOF| PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA

LBA AMB 150G (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 18/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

5 Mic MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
ejun
supliment | | MUCILAGIU OREZ (24 Porte)

[ Pranz_ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

- \' FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor
(1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA A /B]
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie),

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA A_BA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON- 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);

Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie), supa radacinoase (1 Portie); |
BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
ICU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

— FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pu Ia cuptor
(1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie): MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

Cina

Pranz

Cina

Cina

Cina
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ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejmic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment Ii ceai macese (1 Portie);
[ Cina__ || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);

[ Pranz__ || MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); ]
pate ficat 120g (1 Portie);

CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
MB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I Il

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Supliment Il

Cina

Mic . ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
Supliment | OUA (1 Portie);

Braiz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor
(1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

CORNULETE CU GEM (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA AL3A AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Supliment Il

Cina
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GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
Piafiz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor
(1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

r

el

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

=

INSOTI

PROTEINE: -

TOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

A®NSOAELITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Bratiz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
B ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALEA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic “7 ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
Pt FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui le cuptor
(1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie),
Supliment I CORNULETE CU GEM (1 Portie),
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
A FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); CORNULETE CU GEM (1 Portie); ]
Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE o]
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 8/12/2026
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
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APROB,

MENIUL ZILEI
In data 19/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic S
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[ Pranz_|[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie), |

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA
LBA AMB 150G (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);

ceal macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROl
CU PULPA VITA (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSI!
CU PULPA VITA (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe
Dejun 20g (1 CAPSULA),

CARTOFI GRATINATI (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
\AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie),

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Pranz

Cina

Pranz

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[ Pranz_ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); B

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULAEI HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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Dejun  |IFRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie), |

— CARTOF NATUR (1 Portie), CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA
LBA AMB 150G (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);
e ceal macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
i CU PULPA VITA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

DejLIJVrTC BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie); N

Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie), ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie),

Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L l

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

BOLNAVI DIABET - ADULAEI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1]
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
[ Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie); |
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);

Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII

CU PULPA VITA (1 Portie),

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORIL -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| l

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
—_— CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA

IALBA AMB 150G (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);
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Branza topita Hochland (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie),

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Supliment Il

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Branz CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA'
ALBA AMB 150G (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Supliment I Branza topita Hochland (1 Portie);
Cifig ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII

CU PULPA VITA (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - § RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZ£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie); ]

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

crenvusti porc (1 Portie);

Britiz CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA
LBA AMB 150G (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie);

Supliment |

Branza topita Hochland (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie),

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Supliment |l

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 15.G |
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);

Ir CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Por‘tie);l
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| Pranz_||PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie); PLACINTA DE MERE (1 Portie). |
Gira ceal macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
' CU PULPA VITA (1 Portie);

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) ; (semnatura) (semnatura) .........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 20/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic wox
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie),

[ Pranz_ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie), ]

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15CG (1
Portie),

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L l

ALAEI BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Pranz

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie),
Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
Cifig BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTEF )
CU PULPA (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 152G (1
Portie);

Pranz

Cina
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ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Deleiic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
supliment| || COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Porte)

[ Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[ Cina__ || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); B
ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

ALAEI BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

| l

BOLNAVI DIABET - ADULAEI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

[ Pranz_|[. CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie); |

pate ficat 120g (1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1_“
Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Supliment Il

Cina

l l
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEMNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie); ]
Supliment I MERE (1 Portie);
Cina CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie);
COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pl CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);
Supliment Il MERE (1 Portie);
Cina CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie),

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| B

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ |
A®NSOAE£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie),

CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15CG (1
Portie),

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic " ceal fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

Pranz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);
Suplimentii), MEREL Forie)
Cina CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); clatite cu gem (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

— CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELU™A ALBA
MB 150G (1 Portie);

Pranz

Cina
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(se o tura) ................... : o tura) ................... ( s ura) ........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 21/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIL:: -

LIPIDE:

Mic .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[ Pranz_ | SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Sortie);
ANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun RESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Prafiz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Citia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

hitp://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun 1 CAPSULA);
P CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahnie de
ranz e
fasole (1 Portie);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA |
Dejun 1 Portie),
[ Pranz_ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
U PULPA (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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[Dejun |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 109 (1 Portie), ]

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fortie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceal macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Dejl'}f]“; BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | || COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Potie)
Pranz ||| SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment Ii ceai macese (1 Portie);
[ Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

ALAEI BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

l i
BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic " GEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PREEATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie), i
Supliment | crenvusti porc (1 Portie); T

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pu la

Pranz uptor (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie),
i CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA TELEMEA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

]

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ |

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA ]
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

cremwursti piept pui (1 Portie);

Supliment |
[ | CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (‘ Portie); |
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I PraanNANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); _|
Supliment I BISCUITI (1 Kg);
Cina Ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Preirz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
ANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment 1 | BISCUITLT Koy
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie),

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L l

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I - |
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L l
A®NSOAZ£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
— CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
ahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Ptz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment I BISCUITI (1 Kg);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANB 151G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
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Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

Cina — CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
‘ LBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI
In data 22/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:
Mic .
pisliin MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
[ Pranz__ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); [

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Bisii CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

ALAE£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
- CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE MAZARE CU CARNE DE PORC (1 Portie),
Cin ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
H Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

|

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[ Pranz__ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie), supa radacinoase (1 Portie); ]
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
P CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Eitig CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie);
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ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII; - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejmic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

s apliment] COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz__|[__SUPA PENTRU HZ (1 Portie), ]

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[ Cina__ || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |
ALA£! BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ |
ALA£! BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

=

BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150C (1
Dejun Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie),
Bz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU CARNE DE
PORC (1 Portie); !
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuotor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA AL3A AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); a
N CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 T
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment I BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
—_— CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment Ii BISCUITI (1 Kg);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ _
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 KON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ il

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| il

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£I AGN UNITAFAE£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Hraniz (_ZIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELU'I_'A ALBA AMB 150G (1
Portie): MANCARE DE MAZARE CU CARNE DE PORC (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1

Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

LEHUZE ‘(LH) -10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G|
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Pranz Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg),
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1

Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
Brainz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE MAZARE CU CARNE DE PORC (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor 1]

Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
.......... ( semnatura) (semnatura) (semnatura)
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<<

APROB,

MENIUL ZILEI
In data 23/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLJCIDE: -
LIPIDE:

Mic Y e
Dejun |r MUCILAGIU OREZ (2 Portie),
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[ Pranz__ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); l

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
I CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1£05 (1
Portie); MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie),

ceai macese (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Pranz

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[ Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie),

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFOH - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic { BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15CG (
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie),

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Cina

Pranz

Cina
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ALAEI BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RCN -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejmic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT): ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment Ii ceai macese (1 Portie);
[ Cina BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie), |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |
ALAEI BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ' |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE:

GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie),
S CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); MUSACA CARTOFI CU CARNE
TOCATA (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie),
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

1 1
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEME: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie),
Bitkg ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); ]
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie); B
Pisiiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 T
Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);

Cina Jl ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNTA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Bleifiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie): MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie);
S [ CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
[Portie); PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brai CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie);
ina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) .........
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