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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 10/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIL =: -
LIPIDE:

DejL'}f]iC MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
O— MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
|_Pranz_ ][ SUPAPEDIATRIE (5 Portie); ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic —“ CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G (1
Po

Dejun rtie); Unt de masa 10g (1 Portie);
B FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Gita ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie): SUPA CU GALUSTE|
1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);

Cina ] ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LESUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe
Dejun 20g (1 CAPSULA);

CIORBA TARANEASCA (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie), VARZA MURATA LA
CUPTOR (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE L=GUME
(1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 23 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Pranz

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PEAJITA |
Dejun 1 Portie);

Pranz__ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]

Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 23
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

‘ Mic ” CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB ~5)G (1
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[Dejun |[Portie); Unt de masa 10g (1 Portie): [

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

De.:f"c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)
T COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

Pranz__ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie): ]

ceai macese (1 Portie);

Supliment 11
Cina |__BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie):

ALAf£] BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L B

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI/: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

L _]

BOLNAVI DIABET - ADULAE£! (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALCRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1503 (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
p MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); VARZA CU CHIFTELE i
ranz S
Portie);
SuBlirahtll pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORF: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTE.NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie);

CASCAVAL (1 Portie);

Supliment |
[ I FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Potiz); |
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Supliment I cornulete cu rahat (1 Portie): B
Cina ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME]
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA A_BA AMB
Dejun 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Bsing FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il cornulete cu rahat (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME

1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

FARA MASA (FARA MASA) -

10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

B ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORYII. -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNA

A£1 A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Praiz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE
(1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);
Bing - _Ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCI, ‘E:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Phsitiz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
"Z_|lSUPA CU GALUSTE (1 Portie):
Supliment Il cornulete cu rahat (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV

== PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie):; Unt de masa 1 Og (1 Portie);
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1 Portie); VARZA CU CHIFTELE (1 Portie);

Preis cornulete cu rahat (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (
i J CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese

(1 Portie): FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
""" (semnatura)  (semnatura) - (semnaturay
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APROB,

MENIUL ZILEI
In data 11/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE: .

Mic .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie); .
Supliment| MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|_Pranz__ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]
ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Ciorba de vacuta (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE! -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic | ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA.
Dejun IPRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | OUA (1 Portie); ‘1
CARTOF NATUR (1 Portie); Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
PNz 111 Portie):
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SCTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE] DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORI: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe
Dejun 20g (1 CAPSULA);
Pt CARTOFI GRATINATI (1 Portie); CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA

AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie):
ALA£I BOLNAVI ADULAE]! -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - z2 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie);

Pranz | OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
Cina —IL BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie): OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Ponie);j
ALA£I BOLNAVI ADULAE] HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33

RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I A

Cina

—
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Mic ceali fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie);
Btz Ciorba de vacuta (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); |
Bina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE cU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE] HIDRO-ZAHARAT (HZ) -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

De.g’]ic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie) ]
g)“m entﬂ COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie); J
[_Pranz_][_SUPA PENTRU hiz (1 Portie); |
Supliment 11 L ceai macese (1 Portie); J
| _Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£1 BOLNAVI ADULA%I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - L IPIDE-

ALA£I BOLNAVI ADULAZI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE-

]

BOLNAVI ARAY! (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
[ _ ]

BOLNAVI DIABET - ADULAS! (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 33 RON - CALORN: -

Mic
Dejun

Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):

CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESAT#!,

’Suplimentl OUA (1 Portie);
L _Pranz_ ][ CARTOF NATUR (1 Portie); Ciorba de vacuta (1 Portie); ]
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);

g CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SO E

DE FASOLE VERDE (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPI/ (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L

BOLNAVI INTERNATI O Z/ (RZ)-10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORIJ: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

]
]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =-
GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON -

22 RON - CALORII: - PRO TEINE: -

Mic ’ ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA ,

et J’ OUA (1 Portie);

]

[ I Ciorba de vacuta (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA AL
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|

[ —
’M)liment IJ PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);

Cina | ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
FASOLE VERDE (1 Portie):

AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A
GLUCIDE: - LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI: -

PROTEINE. -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
&!imentl OUA (1 Portie); ’
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
[FASOLE VERDE (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =-

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 0 RON - CALORII: -

L : ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S/ ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
]

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAS] AN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI: -

PROTEINE: - GLU

CIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
PRifs CARTOF NATUR (1 Portie); Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
(1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE: ‘
Mic [ ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
Pran Ciorba de vacuta (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
12 _JlAMB 150G (1 Portie)
Supliment I! | PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
it ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
. FASOLE VERDE (1 Portie):
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic , ceai fructe de padure (1 P
Dejun |[Portie); SUNCA PRESATA (1

ortie); FRANZELUTA AL
Portie); Unt de masa 10

BA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
g (1 Portie);
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Bl Ciorba de vacuta (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);

Cin ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU 30TE DE

@ |FASOLE VERDE (1 Portie):

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
o "(sem.natur.a) . (sémnafura) - (semnéturé) '''''
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 12/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G_UCIDE: -
LIPIDE:

Mic -
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie):
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie):

|__Pranz_][_ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brariz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

PASTE CU CARNE DE PUI SI SOS DE ROSII (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
ALA£I BOLNAVI ADULAE] -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic 7] ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA

Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Pz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CIUPERCI (1 Portie);

Cina ‘l " _ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
PANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE] DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIG/ (POST) - 10A - TOTAL EFECTI, =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructs 20g
Dejun 1 CAPSULA);
Pranz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE

OREZ CU CIUPERCI (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie):

ALAEI BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PREJ TA
Dejun 1 Portie);

Pranz_|| OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
Cing BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENT=RO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ” BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

http://10.7.32.1 O/Hip0crate/nutrition/menu/todayMenu.asp £/6/2026
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Dejun  |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie)

Page 2 of 4

. Unt de masa 10g (1 Portie):

Pranz

CIORBA DE DOVLECEL cU IAURT (1 Portie

); FRANZELUTA ALBA
PASTE CU CARNE DE PUI S| SOS DE ROSII (1

Portie);

AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portig); FRANZELUTA ALBA AMB 1 50G (1 Portie); MANCARE DE

|
om

SPANAC (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAZI BOLNAVI ADULAS] HID

RO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RO

]
.

CALORII: - PROTEINE: - GL UCIDE: - LIPIDE:

Dejmlc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie).

‘Sjpliment Il

Ceai macese (1 Portie);

L_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VAGT 100G

i
—
il
~

(1 CUT); ceai macese (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE| RE
CALORII: - PROTEINE: - GLUCID.

GIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
E: - LIPIDE:

-

ALA£I BOLNAVI AD
CALORII: - PROTEINE:

ULA£I RENAL (REN) - 10A
- GLUCIDE: - LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

[

]

BOLNA
GLUCIDE: -

VI ARAYI (AR) - 10A
LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

L
BOLNA
PROTEINE:

—

VI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORN: -

- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic
Dejun

CEAI DIABET (1 Portie
Portie)

). FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie)

, SUNCA PRESATA (1
; Unt de masa 10g (1 Portie):

Eupliment I

crenvusti porc (1 Portie);

' Pranz —’

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie

): PILAF DE OREZ CU CIUPERCI (1 Fortie);
ulpa pui la cuptor (1 Portie);

’§£pliment Il

Branza topita Hochland (1 Portie);

Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPJI (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORI|: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
BOLNAVI INTERNATI O zI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORJJ: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L 1
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | , cremwursti piept pui (1 Portie);

| |

http://10.7.32.
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|__Pranz_|[PASTE CU CARNE DE PUI SI SOS DE ROSII (1 Portie);

Page 3 of 4

Supliment [I

[_PLACINTA DE MERE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie

Cina_ lsPANAC (1 Portie)

: PULPA VITA

); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

(1 Portie); MANCARE DE

e

LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-
GLUCIDE: - LIPIDE:

16) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Portie

Mic ceai fructe de padure (1
Dejun [PRESATA (1 Portie); Unt de

masa 10g (1 Portie):

); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), SUNGA _J

&liment I L

cremwaursti piept pui (1 Portie)

-

CIORBA DE DOVLECEL CU |
PASTE CU CARNE DE

Pranrl

PUI SI SOS DE ROSI|

AURT (1 Portie); FRANZELUTA ALB

(1 Portie);

( A AMB 150G (1 Dortieﬂ

Supliment 11

PLACINTA DE MERE (1 Portie)

ceai macese (1 Portie)
SPANAC (1 Portie); PULPA

Cina l

VITA

, FRANZELUTA ALBA AMB 150G

(1 Portie); MANCARE DE

.

LA CUPTOR (1 Portie)

i

FARA MASA (FARA MASA
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

) - 10A - TOTAL EFECTIV

==PLAFON - 0 RON - CALORJ|: -

L ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPI/ SIADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
—

A®NSOAEITORI Al BOLNA VILOR INTER

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI/: -

NAAZI ABN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Braris CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); ’
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CIUPERCI (1 Portie);
Cing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =-

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie); '
p CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portis);
"2 _|PASTE CU CARNE DE PUI S| SOS DE ROSII (1 Portie):
Supliment II PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic 1 ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 151G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 109 (1 Portie):

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/rnenu/todayMenu.asp
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CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie):
PLACINTA DE MERE (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Pranz

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
......... (semnatura) (semnatura) — (semnatura)

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 13/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic
Dejun

{;glimenm MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[_Pranz | Supa PEDIATRIE (5 Portie):
ALA£I BOLNA VI ADULAZI -CARDIO-RENAL (C-R) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RO .
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: . LIPIDE:

Mic T CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

MUCILAGIU OREZ (2 Portie):

i

Breiiis cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

I Cina ][ ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CUSCT= DE_I
FA

SOLE VERDE (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -cOMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvust porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); VARZA LA CUPTOR CU PULPE (1 Portie);

r Cina:" ceal macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE GU SOTE DE‘)

FASOLE VERDE (1 Portie).
ALAZ£I BOLNAVI ADULA%I DIETE SpEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 104 - ToTaL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ) ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun 1 CAPSULA):

[CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); ’
MA

L Fran MALIGUTA (1 Portie); VARZA MURATA LA CUPTOR (1 Portie):
| o ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULASI -ENTEROCOL ITIC) (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - 1 IpIpE-
L Mic ”: BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie), GEA MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
D (1P ’

]

ejun ortie);

[ Pranz_ [ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

Gina [ BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEATMENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO I
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ” CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15CC (T‘
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Pejun___[PPortie): Unt de masa 109 (1 Portie):

Bras cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ’
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE cu SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); 1

ALA£I BOLNAVI ADULAS] HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejlﬂic ‘,L BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):

@Iimentl ' COMPOT DE PIERSIC| 1.7kg (1 Portie); '
=

L

Pranz_][. SUPA PENTRU Rz (1 Portie);

Suplimenm Ceai macese (1 Portie);

Cina_ || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L
ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

i

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULA£] (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORP: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

.

Mic . CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | ’ CASCAVAL (1 Portie);
Byt [ CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); VARZA LA
CUPTOR CU PULPE (1 Portie);

Suplimen;‘L pate ficat 120g (1 Portie); j

' Eiiia 7 CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
IFASOLE VERDE (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - copij (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

]

BOLNAVI INTERNATI O Z/ (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

COPII 1-2 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AT B'|
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

@umenu ” CASCAVAL (1 Portie);
l | cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie) ]
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|__Pranz|FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): ]

Epﬁmentmr RULADA CU GEM (1 BUC),

.

, €2 JFASOLE VERDE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE cU SOTE DE‘I

COPIl 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI: - PROTEINE: -
E:

GLUCIDE: - LIPID

Mic [ ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Portie); FRANZELUTA ALEA AMB '

!;upliment ||| CASCAVAL (1 Portie),

|

ANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

[ Pranz‘tL cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASGA CU TACAMURI (1 Portie); J
FR

RULADA CU GEM (1 BUC);

’Qiniment 1

Cina !FASOLE VERDE (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE Di!

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
HEPATITA +NEOPLAZIC/ COPII SI ADULTY (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

A®NSOAELITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£] AGN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:

Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Mic 1 ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

Pranz l Portie). MAMALIGUTA (1 Portie): VARZA LA CUPTOR CU

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G "

PULPE (1 Portie); T

SOLE VERDE (1 Portie);

‘ O 7L ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE]
FA

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:

’_‘LMic TE ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusi porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMEB 150ﬂ
D (1

ejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Bplimentl L CASCAVAL (1 Portie);

L Pr aanr cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
F

RANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):

ISU —_— ”, RULADA CU GEM (1 BUC).

.

r Cina , ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE GU SOTE DEJ

FASOLE VERDE (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

" ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie
Mic (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA

http://10.7.32.10/H ipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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Dejun___|lPortie):

|
CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Pranz ortie); MAMALIGUTA (1 Portie); VARZA LA CUPTOR

E

CU PULPE (1 Portie); RULAJA CU
M (1 BUC)

[ Cina_|[__CARTORI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie). ]
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
""""" (semnatura)  (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 14/08/2026, LzA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic ¢
IDejun 1’ MUCILAGIUOREZ(1 Portie);

lgjj"men“ EMUCILAGJU OREZ (24 Portie);
L_Pranz_ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie);

ALAZ£/ BdLNA VI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RO
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

2

Mic [ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); cea fructe de padure (1 Portie): '
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU JAURT (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1BUD);
L FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie). TOCANA CARTOFI (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA Cu
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie’;

ALAE£I BOLNAVI ADULASI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic L ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA j
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 109 (1 Portie);
rPranz CIORBA DE DOVLECEL cU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui Ia cuptor (1 Portie):

Cina || ceai macese (1 Portie). FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie). MAMALIGUTA cU
i BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAS] DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFEZTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic [ ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe ;@[
Dejun 1 CAPSULA):

Pranz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahnie de
Jf:isole (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE 7

Cina llop ANAC (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE/ -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic [ BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRMITT,
Dejun l(1 Portie);

[ Pranz_ || OREZ-ENTERO GU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); —]
Ci [ BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); OREZ-ENTEROT
M@ llcu PULPA (1 Portiey, |

ALA£I BOLNAVI ADULAS] HEPA TO-DIGESTIV(H-D) -10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 23
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

, Mic l BRANZA PROASPATA DE VAC| 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); j
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[De[un IBANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie):

Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU JAURT (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 EUC);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): TOCANA CARTOFI (1 Portie);
I s l geai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£] HIDRO-ZAHARAT(HZ) -10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RN -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejl,mlc TL BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); [

,;”mem | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie) J
[ _Pranz || _SUPAPENTRU HZ (1 Portie): ]

Eupfiment I 'r ceai macese (1 Portie);
[ _Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

S|

ALA£I BOLNAVI ADULA£] REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ' il
BOLNAVI ARAY! (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE:
GLUCIDE: - LIPIDE:

1

BOLNAVI DIABET - ADULA£! (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORN: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 1 Og (1 Portie);

,@plimentl [ crenvusti porc (1 Portie);
r Pransz_B CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui Iz
u

tor (1 Portie):
@pliment T Lpate ficat 1209 (1 Portie);
Gifia CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA Ccu l
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O Z/ (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

=)
C =
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic Eceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA J
|a]

Dejun RESATA (1 Portie); Unt de masa 109 (1 Portie);

gplimenur cremwursti piept pui (1 Portie);
] 7’ CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FICATE| DE PU| LA CUPTOR (1 BUC):; j
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| Pranz_[[TOCANA CARTOF (1 Portie):

Ejp“mem ”l BISCUITI (1 Kg);

B ceai macese (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU I
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun .PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Supliment | L cremwursti piept pui (1 Portie);

Pianz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); TOCANA CARTOFI (1 Portie);

F ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA Zu j
BR
B

Cina ANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

IBISCUITI (1 Kg);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORY: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

HEPATITA +NEOPLAZIC/ COPII SI ADULTY (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

A'®NSOA'£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE] AGN UNITAFAE£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);: SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 109 (1 Portie):

r Brane CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie)_;[

~
_
-

liahnie de fasole (1 Portie): pulpa pui la cuptor (1 Portie);

Cina [ ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA cU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

[ Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA

Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

’S_uplimen:‘ crenvusti porc (1 Portie);

' Brairiz | CIORBA DE DOVLECEL cU IAURT (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUCY);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);: TOCANA CARTOFI (1 Portie):

l@pliment I BISCUITI (1 Kg);

GifE ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEWNE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceali fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB “ 50G
Dejun 1 Portie); QUA (1 Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie);

[ CIORBA DE DOVLECEL o IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Poriie); |
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Pranz_|fiahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):
Biria CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
| LBA AMB 150G (1 Portie)
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILE]

In data 15/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic [ _y ’
Dejun J MUCILAGIU OREZ (2 Portie):

l@pliment J MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[_Pranz | SupA PEDIATRIE (5 Portie): |

ALA£I BOLNAV/ ADULAE£! -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic r CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Birairyz CIORBA TARANEASCA CU TACAMUR] (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

l Cina ‘I ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA ,

ICUPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULA£I -cOMUN (RC)-10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE-

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun J 1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);

Brifis CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE puj (1 Portie);

| Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
UPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
]

ALAgl BOLNAVI ADULAfI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRA T4 I
Dejun 1 Portie);
E Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie):

CU PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PRO TEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 7
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

Citia CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ’
LBA AMB 150G (1 Portie);

] Cina ‘l BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEATMENTA (1 Portie); OREZ~ENTERCU

Pranz
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ALA£I BOLNAVI ADULA£! HIDRO-ZAHARAT(HZ) -10A - TOTAL EFECTIV =

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejun |

Wi 7’; BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT), cea fructe de p

!Su ot ” COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):

_Pranz_ | SUPA PENTRU HZ (1 Portie);

Ceai macese (1 Portie ;

[_Cina || BRANZA PROASPATR DE VACI 100G (1 CUT).
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

EFECTIV=- PLAFON . 22 RON -

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 2 of 4

= PLAFON - 22 RON -

adure (1 Portie): '

e ]

RON -

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULAZ£I(DB) - 104 - TOTAL EFECTIV = -

PROTEINE: - GLUCIDE: . LIPIDE:

SN

PLAFON - 33 RON - CALCRJI: -

Mic W,‘ CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Egpnm entT’LCASCAVAL (1 Portie);

S

r Praan!'j CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU

Ul (1 Portie);

PULPE [

Egplimenmr Branza topita Hochland (1 Portie);

- 7 CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AT
UPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

B 150G (1 Portie); PULPA VITA LA

]
il

BOLNAVI DIABET - copyy (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

- PLAFON - 33 RON - CALORII. -

[

]

BOLNAVI INTERNATI O zi (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

==PLAFON - 22 RON - CALORII: -

N

COPII 1-3 ANI (CO1-3)- 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejun 90G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Mic L ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
1

Supliment r”‘ CASCAVAL (1 Portie);

Pranz

Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie

Sup limenm’ Branza topita Hochlang (1 Portie);

) FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 *!

i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM
_] UPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

B 150G (1 Portie); PULPA VITA LA ,

COPIl 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: .

GLUCIDE: - LIPIDE:

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/rnenu/todayMenu.asp

8/5/2026



HIPOCRATE - Meniul zilej 15/08/2026, LzA Spital Page 3 of 4

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ‘
@) limenﬂr CASCAVAL (1 Portie); l

L

P CIORBA TARANEASCA CU TACAMUR| (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 '
Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

ISu liment Ii ” Branza topita Hochland (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
UPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - ¢ RON - CALORI/: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

il

HEPATITA +NEOPLAZIC/ COPII SI ADULTY (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
—

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV=-PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

]

A®NSOAEITORI A/ BOLNAVILOR INTERNAAEI AN UNITAFA£1 SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun b Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE puj (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
ICUPTOR (1 Portie): SALATA ORIENTALA (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 104 - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME - 50G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 109 (1 Portie):

lSu liment I ! CASCAVAL (1 Portie); j

Praiiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 )
Portie); mancare de rosii Cu pulpe (1 Portie);
Su plimenﬂ] Branza topita Hochland (1 Portie);
Cin ! ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
L g UPTOR (1 Portie): SALATA ORIENTALA (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mi ceai fructe de padure (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
Dejunlc crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de

imasa 10g (1 Portie):
[ PranZJrFRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (- I
Portie);

i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
UPTOR (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie); _
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INTOCMIT,
As. ljietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) ................................................

(semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILE|

In data 16/08/2026, LzA Spital

0-1 ANI (0-1) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic .
Deiun 7[ MUCILAGIU OREZ (2 Portie);

gplimenilLMUClLAG'U OREZ (24 Portie);

[_Pranz_ | _SUPA PEDIATRIE (5 Portie);
ALAE£] BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R)-10A - TOTAL EFECTIV =- pLAFON. 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - L 1pipE-

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);

Pranz [ CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE puJ CU OREZ (1 Porte);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

Cina ' ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LE

i

i

'

UME

@

A1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic l [ ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun _ PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):

Pranz ‘ cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie): FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

Cina l ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVEC| DE LEGUME

L7

1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

ALA£I BOLNAVI ADULAg/ -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRANITA

Dejun 1 Portie);
[ Pranz ['_OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
Cina r BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTEROT
__|IcU PULPA (1 Portie).
ALA£I BOLNAVI ADULA£/ HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 35
RON - CALORII: - PROTEINE: . GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ‘ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); I
Dejun IFRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Bieiiz ’ CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUJ CU OREZ (1 Portie); )
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):

’ Cira -,[ ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G (1 Portie); GHIVEC] DE LEGU?\EI
1

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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ALA£I BOLNAVI ADULAE] HIDRO-ZAHARA
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

T(HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON -

Page Y of 4

22 RON -

Mig BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 cUT

Beiun ); ceai fructe de padure (1 Portie);

|

gliment I

l COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ SUPA PENTRU Az (1 Portie)

[ Pranz_ |

lSu vt ”’ ceai macese (1 Portie):

L _Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG)
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

-10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

L
ALA£I BOLNAVI ADULASI RENAL (REN)
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

-10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

|
—
l
—
=
3

BOLNAVI ARAYI
GLUCIDE: - LIPIDE:

(AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

—

L
BOLNAVI DIABET - ADULA£] (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

== PLAFON - 33 RON - CALORY: -

Mic ! CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1]
Dejun Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie);
'Sup”m emﬂ BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
[ Pranz || cartof gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); ]
)@pliment I .‘ pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 104 - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORJI- .
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
BOLNAVI INTERNATI O 2I (R2) - 104 - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORYJ: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ 1

COPII 1-3 ANI (CO1-3)- 10A - TOTAL EFECTIV
GLUCIDE: - LIPIDE:

==-PLAFON - 22 RON - CALORI: - PROTEINE: -

Mic [ ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

(1 Portie); SUNCA l

'@pliment JL BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);

[Prand - CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE

PUI CU OREZ (1 Portie)

L

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
Supliment ” BISCUITI (1 Kg):
o~ ’ ceal macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/rnenu/todayMenu.asp
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Page 3 of 4

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
' Praris CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): |
. BISCUITI (1 Kg):
Egphment 1 (1Kg) ]
1 Portie); GHIVECI DE LEGUME

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA

AMB 150G (

Cina Bonie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie),
S ARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

-

HEPATITA +NEOPLAZICI COPl SIADULTI

(HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GL UCIDE: - LIPIDE:

]

L
INSOTITOR CU PLA

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

TA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV

==-PLAFON - 5 RON - CALORI. -

—

A®NSOAELITORI A/ BOLNAVILOR IN

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

TERNAA£I AGN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
IDejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
- cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
[ Mic ceali fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment ,—’L BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); j
Btz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie)
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
@plimenm. BISCUITI (1 Kg);
Cin ‘ ceai macese (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
@l Portie): PULPA vITA LA CUPTOR (1 Portie); ]
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
D ejunl FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1

Portie):

Brarnz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie
IFRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

) FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie .

Cina ‘ ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA GU

AMB 150G (1 Portie);: MANCARE DE
PTOR (1 Portie);

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar.
......... (semnatura) (semnatura) (semnatura)
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