HIPOCRATE - Meniul zilej 03/08/2026, LZA Spital Page 1 of 4

<<

APROB,

MENIUL ZILE]

In data 03/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mi ?
Dejun'c :” MUCILAGIU OREZ (2 Portie); )

@plimentIIFMUCILAGIU OREZ (24 Portie); ‘

| _Pranz_ || SUPa PEDIATRIE (5 Portie);

ALA£l BOLNAVI ADULAfI -CARDIO-RENAL (C-R)-10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150C (1
Dejun Portie); Unt de masa 10 1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
ALUSTE (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -cOMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic 7[ ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
1

Pranz

Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Praiz ' FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE,
1 Portie); VARZA LA CUPTOR CU PULPE (1 Portie):

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIG] (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic jgceai fructe de padure (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fricie _I
0

Dejun (1 CAPSULA):

‘ Branz [ CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
AMALIGUTA (1 Portie); VARZA MURATA LA CUPTOR (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAs/ -ENTEROCOLITIC] (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:-

Mic ,FBRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEATMENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA ’
1

Dejun Portie);
LPranzjl_ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
Cin ’ BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
e U PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 23
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic 7’ CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (T’
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@ejun lEortie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA CU
GALUSTE (1 Portie):
, Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

ASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

]

ALA£I BOLNAVI ADULAE] HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Deijlc J BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); :J
ISupliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie); ‘
[ Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie): ]
guplimentll ceai macese (1 Portie); J
_Cina | BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£] BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - L IPIDE-
[ ]

ALA£] BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - L IPIDE-

]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G €
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie): 7

(1 Portie);

- MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); VARZA LA CUPTOR GU
anz - loyLpe

Supliment Il ' Branza topita Hochland (1 Portie);

Cina

FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE J

BOLNAVI DIABET - coPyl/ (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
BOLNAVI INTERNATI O 2/ (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejun

G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Mic cheai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBANVE]
150

Supliment | FCASCAVAL (1 Portie);

l

| || carToF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUPA GU ]
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|_Pranz_||GALUSTE (1 Portie); |
Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie); '
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE OE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-1 6) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie)

SA— CASCAVAL (1 Portie);
Praan CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 120G (1 Portie); SUPA CU
A

]

LUSTE (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);

Eing [ ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
IFASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPI/ SIADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
A®NSOAZ£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZ£I AGN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G |
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Pranz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE
1 Portie); VARZA LA CUPTOR CU PULPE (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

Pran CARTOF NATUR (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANIG 150G (1 Portie); SUPA GU
ranz I SALUSTE (1 Portie);

PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G ,
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |

Supliment II

Cina
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Supliment | ’L MAMALIGUTA (1 Portie); l
Pranz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
_ SUPA CU GALUSTE (1 Portie); VARZA LA CUPTOR CU PULPE (1 Portie);
[Cina CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1J
Portie):
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 04/08/2026, LzA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic -
Dejun ‘ MUCILAGIU OREZ (2 Portie);

[Supliment | ’rMUClLAGIU OREZ (24 Portie); ‘I
[ Pranz |__SUPA PEDIATRIE (5 Portie); =

ALA£I BOLNAVI ADULASI -CARDIO-RENAL (C-R)- 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 2z RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
PIURE DE SPANAC CU OCHIURI ROMANEST] (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie): _[
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI' CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMdJ |
150G (1 Portie):

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Breiiiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI GU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
; 150G (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAS! DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 209‘
Dejun 1 CAPSULA):
Pranz " CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
L MANCARE DE SPANAC (1 Portie);
Wil [ ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ C\
IUPERCI (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAS] -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA ,
Dejun (1 Portie); |
| Pranz |lL__OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
' Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

” CU PULPA (1 Portie):

ALAE£I BOLNAVI ADULAE! HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ” BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); l

£
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[Dejun [FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Piafiz L CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
PIURE DE SPANAC CU OCHIURI ROMANEST] (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cifia ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PU| CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMﬂ
150G (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAS] HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

De'lmrc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

Supliment | COMPOT DE PIERSIC| 1.7kg (1 Portie); _)
Pranz_|[ SUPAPENTRU Hz (1 Portie); ]

Supliment 11 ceai macese (1 Portie); l
Cina__ || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); N
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

[

BOLNAVI DIABET - ADULASI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

PLAFON - 33 RON - CALORI|: -

]
(T Portie); CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA:’

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA
Dejun ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 1 10g (1 Portie);
Suplimerit | SUNCA PRESATA (1 Portie);

Pranz ‘IROMANESTE (1 Portie); pulpa

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); PIURE DE SPANAC CU OCHIURI

pui la cuptor (1 Portie);

Supliment |1

pate ficat 120g (1 Portie);

Cina

CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie):

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
BOLNAVI INTERNATI O 2/ (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L _1
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);

Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):; Unt de masa 10g (1 Portie);

Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);

| TI
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L Pranz_ |PIURE DE SPANAC CU OCHIUR] ROMANESTI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); |
Euplimentll LB!SCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA A_BA AMB
150G (1 Portie):

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supiimenlj. SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (- Portie);
PIURE DE SPANAC CU OCHIURI ROMANEST]I (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie’:
Supliment 1| BISCUITI (1 Kg);
i ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMJ
150G (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =-

PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPJI SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORJI: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

A®NSOAZITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI AGN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

Mic - BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Branz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Pert 3);
mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUJ CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); ]

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRO TEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pr CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
ale PIURE DE SPANAC CU OCHIURI ROMANESTI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):
Supliment |1 BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); F RANZELUTA ALBA ANB
150G (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORJ|: -
- GLUCIDE: - LIPIDE:

PROTEI 'E:

!
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ceai fructe de padure (1 Portie);
PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1

7/29/2026



http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp

HIPOCRATE - Meniul zilej 04/08/2026, LZA Spital Page 4 of 4

Pejun___ |portie);
Pranz || CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); clatite cu gem (1 Portie); FRANZELUTA
LBA AMB 150G (1 Portie); mancare de

rosii cu pulpe (1 Portie);
Cifia CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA A. 3A
MB 150G (1 Portie)

]

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) ................... (semnatura) ..........
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APROB,

MENIUL ZILEI
In data 05/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GL UCIDE: -
LIPIDE:

Mic :
bejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
l@pliment I MUCILAGIU OREZ (24 Portie); J
_Pranz_|[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALAE£I BOLNAVI ADULAE] -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Prariz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie)

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAS! -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

1

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA l
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):
CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); ciulama de ciuperci (1 Portie);
Pranz  FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGULIE
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE! DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ]L ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 213[
1

Dejun CAPSULA);
B CIORBA TARANEASCA (1 Portie); ciulama de ciuperci (1 Portie); FRANZELUTA ALBA,
AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);
B ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULASI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA ’
Dejun (1 Portie);
[__Pranz_|[. OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]
BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO‘,
CU PULPA (1 Portie):
ALAE£I BOLNAVI ADULAEI HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 3
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l L ]

Cina
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) .

FRANZELUTA ALBA AMB 150G

Mic
Dejun

(1 Portie);

BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure

Page 2 of 4

(1 Portie);
Unt de masa 10g (1 Portie)

CIORBA DE DOVLECEL CU
MANCARE DE CARTOF| (1 Porti

L Pranz

e); pulpa p

IAURT (1 Portie); FRANZELU

TA ALBA AMB 150G (1 Port 3);
ui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRA
1 Portie); PULPA VITA LA CUP

, Cina

NZELUTA ALBA AMB
TOR (1 Portie);

150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUI'\@

ALA£I BOLNAVI ADULAg] HIDRO-ZAHARAT (HZ)
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

-10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Mic
Dejun

BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie

¥

Supliment |

COMPOT DE PIERSIC| 1.7kg (1 Portie);

|_Pranz_ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie);

Supliment Il r ceai macese (1 Portie);

[ Cina__][_ BRANZA PROASPATADE VACI 100G

(1 CUT); ceai macese (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 10A
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

L
ALA£I BOLNAVI AD
CALORII: - PROTEINE:

ULA£I RENAL (REN) - 10A
- GLUCIDE: - LIPIDE:

TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

[

oo W ]

BOLNAVI ARAYI
GLUCIDE: - LIPIDE:

(AR) - 10A - TOTAL EFECTIV =

PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEMNE: -

n

BOLNAVI DIABET - ADULA
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

£1(DB) - 10A - TOTAL EFECTIV

== PLAFON - 33 RON - CALORIJ/- -

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Pranz ‘l CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); ciulama de Ciuperci (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVEC| DE ]
: LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie): ]
BOLNAVI DIABET - COPI| (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORJ|: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
BOLNAVI INTERNATI O ZJ (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L il
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINZE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Eplim St | rcremwursti piept pui (1 Portie); J
= L

I T
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, Pranz ’ CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
. MANCARE DE CARTOEF| (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
’Sipliment M FPLACINTA DE MERE (1 Portie); 7
I Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME |
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-
GLUCIDE: - LIPIDE:

16) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie);
Supliment | L cremwursti piept pui (1 Portie);
Pisiiz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE CARTOF] (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA DE MERE (1 Portie); ‘
o ceai macese (1 Portig); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PLAFON - 0 RON - CALORI/: -

L ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPJf SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ _]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORI/: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
=

A®NSOA£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I AGN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); ciulama de ciuperci (1 Portie);
Pranz |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): MAMALIGUTA (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE: :
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie); N
Pz 1 CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Porsie);
MANCARE DE CARTOF] (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
[STmliment I PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A
- GLUCIDE: - LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

http://10.7.32. 10/Hipocrate/nutrition/menu/to
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Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AIMB 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); ciulama de ciuperci
Pranz |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA
ortie); PLACINTA DE MERE (1 Portie)

p
Cifia ]A CARTOFI PRAJITI CU PULPE PU| (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
MB 150G (1 Portie);

(1 Portie);
(1 Portie); pulpa pui la curter (1

]

INTOCMIT,
As. Ijietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) ........
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APROB,

MENIUL ZILEI
In data 06/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

De.l'j‘:‘]'c ’ MUCILAGIU OREZ (1 Portie): ]
— nﬂF MUCILAGIU OREZ (24 Portie); ’
[ Pranz_][__SUPA PEDIATRIE (5 Portie); — ]

ALA£] BOLNAVI ADULAE] -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); .
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

il ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI'LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£] -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic 1 ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G ’

Dejun {1 Portie); Unt de masa 109 (1 Portie):

'_FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE

1 Portie); VARZA LA CUPTOR CU PESTE (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FICATE| DE PUI' LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB,

150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie): _
ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun 1 CAPSULA): : ‘
Paiiz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); '
AMALIGUTA (1 Portie); VARZA LA CUPTOR CU PESTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE! -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[ Pranz B OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

Bikis ] BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
ICU PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAE] HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

l Mic 7, CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150(?’

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menuftodayMenu.asp 7/29/2026
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_Ip_ejun

[Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Page 2 of 4

=

FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

(1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1

Cina

l ~__Ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR
150G (1 Portie): MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie);

(1 BUC); FRANZELUTA A_BA AMBl

ALA£I BOLNAVI ADULAE! HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 R( N -

Dejmm ’FBRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
!;p“ment | L COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie); [
| _Pranz_|[__SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment 11 ceai macese (1 Portie); ’
| _Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]
ALAZ£I BOLNAVI ADULAS! REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE-
[ ]
ALA£I BOLNAVI ADULAS] RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GL UCIDE: - LIPIDE:
L ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEWNE:
GLUCIDE: - LIPIDE:
Il
BOLNAVI DIABET - ADULASI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII- -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pranz MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); VARZA LA CUPTOR CU PESTE
1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L Il
BOLNAVI INTERNATI O zI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
—

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMBW
Dejun 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); ]

‘ FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERD

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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|_ Pranz ”Portfe); SUPA CU GALUSTE (1 Portie):

Page 3 of 4

Branza topita Hochland (1 Portie);

Supliment I

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR

(1 BUC); FRANZELUTA A_BA AMB

Cina one (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie)

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S/ ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORI|: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I AGN UNITAFA£I SANI (IB)-10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Pz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE
1 Portie); VARZA LA CUPTOR CU PESTE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PU| LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUZ! E:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pl FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (-
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment I Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PU| LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA DULCE (1 Portie); ]
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun ‘1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE
1 Portie); VARZA LA CUPTOR CU PESTE (1 Portie): RULADA CU GEM (1 BUC):
Citig CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUJ (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA]
AMB 150G (1 Portie):

INTOCMIT,

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

(semnatura)
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<<

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 07/08/2026, LzA Spital

0-1 AN/ (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIC =: -
LIPIDE:

Mic iy
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|_Pranz_ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie);

]

ALA£I BOLNAVI ADULASI -CARDIO-

RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 23 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Braiis cartofi gratinati (1 Portie): CIORBA DE DOVLECEL CU JAURT (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie)

AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
; PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

l

ALA£1 BOLNAVI ADULA
CALORII: - PROTEINE: - GL

£/ -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
UCIDE: - LIPIDE:

Mic ’ ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
liahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cifia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie), PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); |
ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIE TE SPEC ADAP CONVIN RELIG/ (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ’ ceali fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun 1 CAPSULA);
Bt CIORBA DE ZARZAVAT CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
iahnie de fasole (1 Portie);
Ci CARTOFI GRATINATI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
ina e
1 Portie); .
ALAZ£I BOLNAVI ADULA£] -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJI A
Dejun 1 Portie);
[ Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie), supa radacinoase (1 Portie); ]
Giri BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie):
ALA£I BOLNAV] ADULAE£I HEPA TO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33

RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCID,

E: - LIPIDE:

, Mic

http://10.7.32.
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Dejun  |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Page 2 of 4

|

cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE
ALBA AMB 150G (1 Portie);

DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA

Pranz l
ceai macese (1 Portie); F RANZELUTA ALBA AMB 150G

— _J (1 Portie); MANCARE DE
ISPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

|

ALA£I BOLNAVI ADULAS] HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

l@.lﬂ‘fc L BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); '
5 i | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie); f
L_Pranz_ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
!Sijliment I ceai macese (1 Portie); J
[_Cina | BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE-
[ ]
ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORJ: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun ____|[Portie); Unt de masa 1 Og (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Brsiiz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui Ia
cuptor (1 Portie): |
=
Supiitnent ” pate ficat 120g (1 Portie); I
Cina CEAIDIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIJI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORJ: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

PROTEINE: -

Mic * ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 109 (1 Portie):

cremwaursti piept pui (1 Portie);

&liment I L

| o

cartofi gratinati (1 Portie)

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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[ Pranz_ [ALBA AMB 150G (1 Portie);

Supliment I1 BISCUITI (1 Kq);

Cina  |BRANZA PROASPATA S|

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA GU
SMANTANA (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portiz),

L]

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A
GLUCIDE: - LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);

cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT
ALBA AMB 150G (1 Portie);

L Pranz

(1 Portie); FRANZEL JTA

L

BISCUITI (1 Kg):

!Sjplimen&)

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

Cina

' (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - O RON - CALORII: -

_]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SIADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

A®NSOALITORI Al BOLNA VILOR INTERNAA£I A®N

EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

Mic ceali fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cifi ] ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA GU
IBRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
[ Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun IPRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
p cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA
""" JALBA AMB 150G (1 Portie);
[ .
Supliment ii BISCUITI (1 Kg);
Cin ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
a BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie);: PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A
- GLUCIDE: - LIPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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Pl ” CIORBA DE DOVLECEL CU JAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALB
lahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

Page 4 of 4

A AMB 150G (1 Portie) l

Cina CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Port
ALBA AMB 150G (1 Portie)

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) ................ (semnatura) ..........

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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HIPOCRATE

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =-

- Meniul zilei 08/08/2026, LZA Spital

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 08/08/2026, LZA Spital

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:
Mic N

Deiun MUCILAGIU OREZ (2 Portie); J

[gupument | MUCILAGIU OREZ (24 Portie) ,

L _Pranz_ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE] -CARDIO-RE
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPID

]

- PLAFON - 22 RON -

NAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =
E:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 109 (1 Portie):
B CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Ging CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 180G (1 l
Portie); ‘

ALA£I BOLNAVI ADULASI -CoM

UN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie):
Pranz T*CfORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie);
IFRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);

Cina CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (; |
Portie);
ALAZ£I BOLNAVI ADULAEI DIE TE SPEC ADAP CONVIN RELIG/ (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fruce
Dejun 209 (1 CAPSULA);
Praiz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Ciha , pgﬁiZ;OFl GRATINATI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -EN TERO

COLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic
Dejun

BRANZA TELEMEA

USOR SARATA (1 Portie);
(1 Portie);

CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA

Pranz_ i~

OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

—

Cina _,

BRANZA TELEMEA USOR SARATA

(1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTE
CU PULPA (1 Portie);

]

ALA£I BOLNAVI ADULAE! HEPATO-
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCID

DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = -
E: - LIPIDE:

PLAFON - 23

e ]

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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HIPOCRATE -

Meniul zilei 08/08/2026, .ZA Spital Page 2 of 4

[Dejun ”:(ﬁ’ortie); Unt de masa 10g (1 Portie): |
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (
Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Cina CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB - 50G (1
Portie); —

ALA£I BOLNAVI ADULAE] HIDRO-ZA

HARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

DejLI;\:l-nic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
| _Pranz_ || SUPA PENTRU Lz (1 Portie); ]
Supliment || ceai macese (1 Portig);
Cina | BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1. CUT); ceai macese (1 Portie);
ALAf£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ _
ALA£I BOLNAVI ADULAE! RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEWNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
L 1
BOLNAVI DIABET - ADULASI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALOPIJ: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150C (1 —J
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); ‘)
Pidinz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE ‘
_ IVERDE (1 Portie);
l@pliment I Branza topita Hochland (1 Portie);
' Bins CARTOF NATUR (1 Portie); CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1803 (1‘,
Portie);
BOLNAVI DIABET - COPIl (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic
Dejun

ceai fructe de padure (1 Portie
150G (1 Portie): Unt de masa 10g

), cremwursti piept pui (1 Portie
(1 Portie);

). FRANZELUTA ALBA AMB

ISTpliment |

CASCAVAL (1 Portie);

|

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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| Pranz [[Portie); PULPE cu SOTE DE FASOLE VERDE

Page 3 of 4

(1 Portie); [

Supliment II L Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina l CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB ~50G (1
Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-
GLUCIDE: - LIPIDE:

16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALEA AMB
Dejun 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pitifiz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Eupliment I Branza topita Hochland (1 Portie);
Hirig CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15CG (1
Portie);
FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPJI S/ ADULTI

_ (HNCA) - 10A
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - L IPIDE:

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

[ ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

A®NSOA£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE! AGN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII:

- PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);
Cina CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15CC (1
Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME - 50G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pr CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
4z Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
SuplimentLI Branza topita Hochland (1 Portie):
Bl CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G ‘1
Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI|: -

- GLUCIDE: - LIPIDE:

PROTEINE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie
Dejun (1 Portie); OUA (

1 Portie); Unt de masa 10g (1 Po

); crenvusti porc (1
rtie);

Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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2age 4 of 4
Prafs CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ciulama cu Pulpe pui (1 Porte);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);
. CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Cina Portie);

INTOCMIT,

As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 09/08/2026, LzA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic -
Deiun MUCILAGIU OREZ (2 Portie); N
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie):
[_Pranz__ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULAS] -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RO\ -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic —! BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie):

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (- Portie);
mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

Eing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie), PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE! -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);

Brariz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie);

Pranz

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE! DIE TE SPEC ADAP CONVIN RELIG] (POST) - 10A - TOTAL EFE2TIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe
Dejun 20g (1 CAPSULA);

Srar CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
. MANCARE DE SPANAC (1 Portie):

L Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ 1
Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[ Pranz —]L OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

i BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAIMENTA (7 Portie): OREZ-ENTERG
a CU PULPA (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULAE] HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l Mic “ BRANZA PROASPATA DE VAC] 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/rnenu/todayMenu.asp
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[Dejun IFRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie): [
— CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Cina [ ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OXEZ (1 l
[Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE] HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON-22 R(N -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

DejL',‘f]"C BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT): ceal fructe de padure (1 Portie): J
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie); B
| _Pranz_ || _SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
,Suplim entﬂrceai macese (1 Portie);
_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VAGI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Porfie); |
ALA£I BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 104 - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON .
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - L IPIDE-
—
ALA£I BOLNAVI ADULASI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIY . PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE"
L _1
SOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTE.NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
—

BOLNAVI DIABET - ADULA£! (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIi: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI DIABET (1 Portie); FRANZE _UTA
Dejun ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | | SUNCA PRESATA (1 Portie); _l

Braiiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE oy

1 Portie);
!_ N

Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);

L Cina

CEAI DIABET (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OR=Z (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPJl/ (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
BOLNAVI INTERNATI O zI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ Il
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic

Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Eupliment |

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); J
SUNCA PRESATA (1 Portie); ’

| TI

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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H@ncare de rosii cu pulpe (1 Portie)

]

Supliment I

rCina

ceai macese (1 Portig); FRANZELUTA AL

pate ficat 120g (1 Portie):
o

BA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
rtie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRO TEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie): ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun RANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie); J
Pritiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G "1 Portie);
mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
!STiniment I pate ficat 120g (1 Portie); _'
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OFEZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =-

PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ e

A®NSOA£ITORI Al BOLNA VILOR IN
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CA LO

TERNAAZ£I ABN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
RIl: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
B CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie);
Cing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 1 0g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pigiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

mancare de rosii cu pulpe (1 Portie):

Supliment ,JEpate ficat 120g (1 Portie);

Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); -
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV=- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic , ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutn'tion/menu/todayMenu.asp 7/26/2026
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Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie);
Cina CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZE _UTA
ALBA AMB 150G (1 Portie):
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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