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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 13/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic it
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[_Pranz_|[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE CE
CARTOFI CU PULPE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie):

ALAZI BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALISUTA (1
Portie), varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SJTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULAZI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |
ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE FRAJITA
Dejun (1 Portie);

Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Pranz

Cina

Cina

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pl Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Bina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE D |
FASOLE VERDE (1 Portie):
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ALA£I BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejmc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie’;

Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

L_Cina ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); |

ALA£1 BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l i
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RONM -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
[ _
BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALDORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1500 (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
P Ciorba de vacuta (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1
ranz .
Portie);
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
|_Cina ][ CEAIDIABET (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie): ]
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I ]
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORN: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ]
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10q (1 Portie):
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE D=

Pranz - ARTOFI CU PULPE (1 Portie):
ISupliment 11 || BISCUITI (1 Kg);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

FASOLE VERDE (1 Portie)
COPI| 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA AL3A AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Bz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
ICARTOF| CU PULPE (1 Portie);
Supliment 1| BISCUITI (1 Kg);
Cif ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORJ: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZ£I AN UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVIB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Prarg Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1

Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
Citig ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SCTE DE

FASOLE VERDE (1 Portie):

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Brans Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE CE
ICARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment Il BISCUIT! (1 Kg);

Cifa ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); |

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PPOTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie). Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1
Portie), PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Fortie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

FASOLE VERDE (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura ..........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 14/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

- Mic MUCILAGIU OREZ (2 Portie):
ejun
Supiiment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

| Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£] BOLNAVI ADULAZI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OLA (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
P cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);
Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE CE

SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALAZ£] BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

SPA_NAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
| Pranz__ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie): ]

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie), CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTEKO |
CU PULPA (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brsiii cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);
Cing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 7/8/2026



HIPOCRATE - Meniul zilei 14/07/2026, LZA Spital Page 2 of 4

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejl'j‘ﬁc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment Il ceai macese (1 Portie);
| Cina |t BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| |

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ 1
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
l . ]
BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALCRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
|_Pranz__ || CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); |
Supliment | pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORY: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I l

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII. -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA(1 Fote;
Breirg cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA A 1B
150G (1 Portie);
Supliment 11 ||  BISCUITI (1Kg);
g ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCT=INE: -
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie),
Praz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Ciha ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ ; |

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALOR'I: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£] SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Branz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - 3_LUCIDE:
- LIPIDE: :

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
- cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie);
Suplimsnt BISCUITI (1 Kg);

[ Cina |L__ceai macese (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); |

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pl CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); clatite cu gem (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ
(1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

Cina . CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura .........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 15/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV == PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RUN -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (- Portie)
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (- Portie);
PILAF DE OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie)

Pranz

Cina

Pranz | )
. ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTI "=
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fiucte 20g
Dejun 1 CAPSULA);
Pz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE

DE CARTOFI (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE 2RAJITA
Dejun 1 Portie);
|__Pranz_|[ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-EMTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£] HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie): _I
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Cina
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Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejl'j‘f]“' BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)

Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| _Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie);

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[_Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
[ |
BOLNAVI DIABET - ADULAEI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALCRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CIUPERCI : 1 Portie);
ulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie), PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); ]

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALOR'|: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII. -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);

Bt CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):

I Ll 1
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PLACINTA DE MERE (1 Portie):

Cina

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Braing CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
(1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

L

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I Il
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORF': -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]

A®NSOAELITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZ£I A®N UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Biifz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 Portie);
PILAF DE OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
—— CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):
Supliment I PLACINTA DE MERE (1 Portie);
Ciia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE _EGUME
1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

| |

http://10.7.32.
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Pranz |[PILAF DE OREZ CU CIUPERCI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); PLACINTZ DE MERE
(1 Portie);
Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
L FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura ..........
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<<

APROB,

MENIUL ZILEI
In data 16/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI(0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|_Pranz_|[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
— CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 Portie);
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie):
Ging CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVI3 150G
Dejun 1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POS T)-10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I ]

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic " BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PEAJITA
Dejun (1 Portie); ]
Pranz_|| OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie): ]

i~ BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
@ |lcu PULPA (1 Portie):

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Bt CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
i CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15(G (1

Portie);
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ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

- 3‘:}“’ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):
Isupliment | | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
|__Cina ]| BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALA£I BQLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ]
ALA£I BOLNAVI ADULAEI RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTENE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALDRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

-~ CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cptor cu
carne porc (1 Portie);

Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORI:: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| il

BOLNAVI INTERNA TIOZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORN: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I j |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTE.NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CASCAVAL (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 2ortie)
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie):

PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Supliment |

Pranz

Supliment Il

Cina
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Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Branz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
ey CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ |

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| l

A®NSOAELITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAZ£I A®N UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie):

Bran CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15CG (1
Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Cina

Mic " ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

Prain CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 2ortie);

PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);
Supliment I PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Cina " CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII- - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic “ ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie), OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 ortie);
Pranz |[MAMALIGUTA (1 Portie); PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie); varza la cuptor cu
carne porc (1 Portie);

CARTOF NATUR (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

Portie); J

Cina
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) ........

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 7/8/2026



HIPOCRATE - Meniul zilei 17/07/2026, LZA Spital Page 1 of 4

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 17/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCID:: -
LIPIDE:

Mic s
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (247 Portie);

|_Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZE _UTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Gina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA.CU
BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portier;

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Pz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
jahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cifig ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
= PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun 1 CAPSULA);
Ptz CIORBA TARANEASCA (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahnie de
fasole (1 Portie);
&g CARTOFI GRATINATI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic 1( BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PFAJITA |
Dejun  |(1 Portie);
[__Pranz ][ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERQ
ICU PULPA (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

’ Mic ” BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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IDejun [FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie): |
P cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cifia ceai macese (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1
Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejmic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie)
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| Pranz *SUPA PENTRU HZ (1 Portie);

Supliment I ceai macese (1 Portie);

[ Cina | BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L - |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

| ]

BOLNAVI DIABET - ADULAZ£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALDRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic - CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
i CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); iahnie de fasole (1 Portie); pulpa Jii la
cuptor (1 Portie);
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
Cina - CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGLTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORY': -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORM: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l il

COPII 1-2 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTENE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);

] I cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZZLUTA |
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| Pranz _ |ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment 1l RESLAITI (1 Mg
Cifa ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portes;
COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | || - cremwursti piept pui (1 Portie);
P cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZ=LUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Porte ;

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFOM - 33 } DN
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
|

I

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORIL -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

il

A®NSOAZITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£I A®N UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
P CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 Portie);
ahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
LEHUZE {LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
P cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZ=LUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment Il BISGUITL(1 Ka);
Bins ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Porti’;

MEDIC] GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
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Piarz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
ahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
it CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) .........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 18/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G_UCIDE: -
LIPIDE:

|__Mic Dejun|]| MUCILAGIU OREZ (2 Portie); ]

. Supliment  vuCILAGIU OREZ (24 Portie)

|_Pranz__ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie): |
ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G
(1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie); SUP,
CU GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuotor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVIB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1
Portie), SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFEZTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l il

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

Pranz

Cina

Mic Dejun

Pranz

Cina

. BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA]
Mic Dejun 1 Portie):
| _Pranz__ ][ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);
Civa BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie): OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
(1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie); SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cugtor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

Mic Dejun

Pranz
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CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| Mic Dejun|[  BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); ]

: Suplimentl  GoMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie)

[__Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie): ]
1 Supliment! ceai macese (1 Portie);

| Cina___ ][ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l ]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTENE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

I I

BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 1506 (1
Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CASCAVAL (1 Portie);
Pranz__ || PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie), SUPA CU GALUSTE (1 Portiz) =|J
Suplimentl .t ficat 120g (1 Portie):

CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), pulpa pui Iz cuptor (1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORIF -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORI.: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEMNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA A_BA AMB

Mic Dejun

Supliment|
|

Cina

Mic Dejunl150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
| Suplimentl  cASCAVAL (1 Portie),
Prare FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie); SJPA
CU GALUSTE (1 Portie);
1 SHplimelit Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1

Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTE.NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

| l 1
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ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

Mic Dejunllts50G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
| Suplimentl  cASCAVAL (1 Portie),
— FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie); SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);
; Supliment Branza topita Hochland (1 Portie):
Cina ceal Macese (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1

Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULT! (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ]

A®NSOAZITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£I A®GN UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Wie DI 50G (1 Partiey; Uk des e 109 (1 Portie);

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

Pran2__|lportie), SUPA CU GALUSTE (1 Porti),

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1

a2 |lportie): SALATA ORIENTALA (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic Deiun ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
1UN150G (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
| Supliment| ¢ ASCAVAL (1 Portie)
Ptz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie); SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);
I Supliment Branza topita Hochland (1 Portie);
iy ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1

Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

150G (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1

Pranz__ Jlportie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie). N
B ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); pulpa pui la cuptor |1
Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);
INTOCMIT,

http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 7/8/2026




HIPOCRATE - Meniul zilei 18/07/2026, LZA Spital Page 4 of 4

As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

(semnatura) (semnatura) (semnatura:
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 19/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GL JCIDE: -
LIPIDE:

Mic ' =
1 MUCILAGIU OREZ (2 Portie):
s upliment MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[ Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); —

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
o CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1
BUC), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);
Cifia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

. CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Parte);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL E=ECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I I

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
| Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie): ]

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£] BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic . BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1
BUC), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie;

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie);, PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Cina

Pranz

Cina
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ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejlg‘f]ic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):
Supliment | ||  COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz || SUPAPENTRU HZ (1 Portie). ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[ Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALDRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PR=SATA (1
Dejun Portie);, Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie);
| Pranz || CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Parte); |
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Gira CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE CREZ (1
Portie), PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORT: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ i

BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORW: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTE'NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR 1
BUC); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Porties;
Supliment 11 || MERE (1 Portie);
Cinia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie), PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
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GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie);
= CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1
BUC), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie’;
Supliment I MERE (1 Fortie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE CREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORJI. -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFAE£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Ptz CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Porsie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
B ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OR=Z a ]

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | Branza topita Hochland (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTCR (1

Pranz " |i51)c): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie):
Supliment Il MERE (1 Portie);
Cifi ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OXEZ (1 |

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);

Dejl'}’gic FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de m=sa 10g (1
Portie);
Pran CHIFTELE MARINATE (1 Portie), CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Porie).
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):

Gires ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie)
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INTOCMIT,
As. Dietétician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura) .........
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