HIPOCRATE - Meniul zilei 20/07/2026, LZA Spital

Pege 1 of 4

APROB,

MENIUL ZILEI
In data 20/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:
Mic "
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
[ Pranz_ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 R.N -
CALORIl: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pl Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU PULPE (1 Portie),
Cifit ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu
pulpe (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANVB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
Branz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1
Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rasii cu
pulpe (1 Portie),

ALA£I BOLNAVI ADULAZI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EF=CTI} =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

-

l

ALAEI BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE FRAJITA
Dejun (1 Portie),
[ Pranz_ || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie), supa radacinoase (1 Portie), ]
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFOHN - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE D=
CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Gina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rasii 01.
pulpe (1 Portie),
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HIPOCRATE - Meniul zilei 20/07/2026, LZA Spital Paze 2 of 4

ALA£I BOLNAVI ADULAZI HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejt':‘:]ic " BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
SuplimERE) COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz_ | SUPA PENTRU HZ (1 Portie). ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[ Cina__ || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALAELI BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L il

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEME: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -.
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150C (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Piiiz Ciorba de vacuta (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne pors (1
Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de sosii cu
pulpe (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALOR.I: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L - 1
BOLNAV;: INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORIF -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

— .

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Cea fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portig); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Bl Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment Il RULADA CU GEM (1 BUC);
i ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rsii cu
pulpe (1 Portie),
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HIPOCRATE -

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =
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- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie),
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
P Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE
ranz  |l~ ARTOFI CU PULPE (1 Portie);
supiment || RULADACU GEM (1 BUC); (]
Ci ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosicu
na pulpe (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON -

CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ il
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII Si ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ 1
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L |
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFAE£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EEECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1
Portie): varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
B ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu
pulpe (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G_UCIDE:
- LIPIDE:
Mic ceal fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANIB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie),
Birifiz Ciorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE D=
CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment Il RULADA CU GEM (1 BUC);
Cina — ceal macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu
pulpe (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A -

TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:
_Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Pranz

Qiorba de vacuta (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALISUTA (1
Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie); RULADA CU GEM (1 BUC);

Cina

CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA

LBA AMB 150G (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
.......... ( semnatura) (semnatura) (semnatura)_
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HIPOCRATE - Meniul zilel 21/07/2026, LZA Spital

APROB,

MENIUL ZILE!

In data 21/07/2026, LZA Spital

5 - - GLLCIDE: -
0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G

LIPIDE:

MUCILAGIU OREZ (2 Portie);

MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
SUPA PEDIATRIE (5 Portie), p—"
ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 2

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: __
ceai fructe de padure (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); ou

: Unt de masa 10g (1 Portie); —

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (° Portie);
PNz \PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); .
. ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE _EGUMF\
Cina 4‘ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

i

Al

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUM_E_
(1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |
ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);

[ Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie), supa radacinoase (1 Portie), |

. BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA ie): 3
Cina CU PULPA (1 Portie): ( ¥ (1 Portie): OREZ-ENTERO

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TO =
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:( ) i

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA AL i
. % ; BA AM ;
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie), SAMBHONG T Fante), Q1=
CIORBA DE PASARE MARUNTA ie);
Pians IE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB ie);
PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie), b s
Bing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); G
(1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); ( ol BRSPS ESEE
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HIPOCRATE - Meniul zilei 21/07/2026, LZA Spital

=- -22R(N-
ALA£EI BOLNAVI ADULAEI HIDRO-ZAHARAT(HZ) -10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON G
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie),

COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz | SUPA PENTRU HZ (1 Portie); :\\
Eceai macese (1 Portie);
|
|

[ Cina I__BRANZA PROASPATA DE VAGI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAZ£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

—

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE:
GLUCIDE: - LIPIDE:
L 1
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | QUA (1 Portie)
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie),
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: ON - CALDRIE

I

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - . _
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: N - 22 RON - CALORII: -

l

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- P ; ] ! _
GEHCIBE - HEEE LAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15 ie)
. _ : 0G (1 Portiej;
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ( o) SUNCA
Supliment | OUA (1 Portie);
: CIORBA DE PASARE MARUNTAIE ie); i
Pz | (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G :
PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); ! Fotiey
Supliment Il || PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
(1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); (1 Portie): GHIVECI BF L EGUME
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HIPOCRATE - Meniul zilei 21/07/2026, LZA Spital
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | OUA (1 Portie);
Praniz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE L=GUME
(1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A

- TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L l
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULT/ (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON -33 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

e ]
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII- -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 qutie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie):
Supliment | QUA (1 Portie);
Brang CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fortie);
PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); ]
Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie); b
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME
1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie), SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):
CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie):
Pranz [MUSACA CARTOFI CU CARNE TOCATA (1 Portie); PLACINTA CU BRANZA DE VACI ¢1
Portie);
i ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
: FASOLE VERDE (1 Portie):
http://10.7.32.1 O/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp
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As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
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HIPOCRATE -Meniul zilei 22/07/2026, LZA Spital

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 22/07/2026, LZA Spital

Page 1 of 4

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:

Mic -~
Dejuin MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

I

Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie);

LI

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
o cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA

ALBA AMB 150G (1 Portie);

Cina

150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
B CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie);

Cina

150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB

|

ALA£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe
Dejun 20g (1 CAPSULA);
Pz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); TOCANA

ICARTOFI (1 Portie);

Cina 1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE LEGUME

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PFAJITA
Dejun 1 Portie);
| _Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |

Cina |-y PULPA (1 Portie).

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33.
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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IDejun |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
— cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZE _UTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC), FRANZELUTA AL3A AVB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejﬂic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie):
T COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz || SUPAPENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment I ceai macese (1 Portie);

[ Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l : |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: .

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEWNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

| H
BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRE3ATA (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
| Pranz || CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
p— " CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA A_BA
AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 33 RON - CALORI.: - ._
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I l

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTE NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
- cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZE_UTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
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Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie),
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);
Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZE _.UTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment Ii Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ’ |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie),

ceai macese (1 Portie), FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA AL3A AMB
150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZE.UT‘
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment Ii Branza topita Hochland (1 Portie);
Gina ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA AL3A AMB

150G (1 Portie); MANCARE DE SPANAC (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

| CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); clatite cu gem (1 Portie); FRANZELUTA |
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| Pranz ||ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ CU CHIFTELE (1 Portie); |

Gt ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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L

APROB,

MENIUL ZILEI

In data 23/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic s
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie),
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

[ Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 R.N -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pisiiiz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); P URE

DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
T CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie),

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIY =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[ Pranz |[ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Bina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); .

http://10.7.32.10/Hipocrate/nutrition/menu/todayMenu.asp 7/16/2026



HIPOCRATE - Meniul zilei 23/07/2026, LZA Spital Fage 2 of 4

ALA£] BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejm'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

SBEHERED COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie); .
Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie);

Supliment II ceai macese (1 Portie);

[ Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULAEI REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEWNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

I ; |
BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -.
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne
porc (1 Portie);
Supliment Il Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE D=
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORI.: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

C L

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTE'NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALEA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
B CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); P URE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment Il CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie),
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
— CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); P URE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment Il CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Bina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |
A®NSOA£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); .:
CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
- CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);
Supliment II CORNULETE CU GEM (1 Portie);
Bina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie),

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEIk:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OQUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

Pranz |[IMAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie); CORNULETE CU GEM (1

Portie);

Cina I ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASQLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie),
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
.......... : semnatura) (semnatura) (semnatura) .
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.<<

APROB,

MENIUL ZILEI
In data 24/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic .
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
[ Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); I
ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: ._
Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
Piifis CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 Portie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Girs | ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie’;

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNZA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
J— CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 Portie);

lahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie)

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAE£I BOLNAVI ADULAEI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fr.lcte.O_g
Dejun 1 CAPSULA);
- CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); izhnie de

fasole (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE CE
ISPANAC (1 Portie),

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun 1 Portie); supa radacinoase (1 Portie),
[ Pranz |[ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); |
Cii BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-EMTERO

CU PULPA (1 Portie),

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); .
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[Dejun |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
—— CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G 1 Portie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
Cina . ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 2 R'V -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

DeleJ\J:lIC BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

| Pranz || SUPAPENTRU HZ (1 Portie);

Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[ Cina | BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |
ALA£] BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTE.NE:.
GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PR=SATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la

Pranz cuptor (1 Portie);
Supliment I pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORI: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORW: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTE'NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie);

| | CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie): FRANZELUTA ALBA AMB 150G {1 Portie); |
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| Pranz |MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie); |
BISCUITI (1 Kg):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTACU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie™;

COPIl 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Supliment ||

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | cremwursti piept pui (1 Portie); ]
Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
BISCUITI (1 Kg);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie’;

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ._l

A®NSOAZLITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Supliment ||

Cina

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie),
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
P CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
ranz  IMANCARE DE CARTOFI (1 Portie): pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg); l
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie;;

MEDIC!I GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANMB 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie),
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. CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
ahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cifa CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB, .

MENIUL ZILEI
In data 25/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

[ Mic Dejun|| MUCILAGIU OREZ (2 Portie); |
: Suplimentl  \IUCILAGIU OREZ (24 Portie):

[ Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie). |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G

Mic Dejunl 1 portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Yo, FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie); SUP/'
CU GALUSTE (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie);, FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVIB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie); FRANZELUTA AL3A AMB
150G (1 Portie);

ALA£] BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
= PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

Pranz

Cina

. BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE 2RAJITA
Mic Dejun (1 Portie):
[ Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
(1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie); SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BQLNAVI ADULAE£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
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CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
[ Mic Dejun|| BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie): ]
, Supliment]  oMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):
Pranz__ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie);
" Suplimenti o macese (1 Portie);
| Cina |L__BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ﬁ

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 ROM -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALCRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Deiun CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
) Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
. Suplmentl CASCAVAL (1 Portie)
| Pranz [ MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Poriie): I |
, Suplimentl  pate ficat 120g (1 Portie);
Eiria CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORY: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[

BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII" -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Deiunt ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
U506 (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
| Suplimentl  GASCAVAL (1 Portie), ([
- FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie; SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);
; Suplimentl .t ficat 120g (1 Portie):
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PRCTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
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ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA A_BA AMB
150G (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);

Supliment  ~ASCAVAL (1 Portie):

Pranz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie); SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);

Supliment

Mic Dejun

pate ficat 120g (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE: .

Cina

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |
A®NSOAEITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI AGN UNITAFAZ£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVIB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie):

Cina ¢ ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OREZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GhUCI.E:
- LIPIDE:

Mic Dejun

Mic Dejun

Pranz

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVIB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Suplimentl  cASCAVAL (1 Portie):

Pranz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); mancare de rosii cu pulpe (1 Portie); SUPA
CU GALUSTE (1 Portie);

Supliment

pate ficat 120g (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OFEZ (1
Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI '
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE OFEZ (1

Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

Mic Dejun}

Pranz

INTOCMIT,
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As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI ¢

In data 26/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - G_UCIDE: -
LIPIDE:

Mic w3
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

|_Pranz__ ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic | BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); .
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
r— CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAEI BOLNAVI ADULAE£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIG! (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |

ALAE£I BéLNA VI ADULAZI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJ*?
Dejun (1 Portie);
|_Pranz__|[ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie): supa radacinoase (1 Portie);
P BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Piifiz CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cifia ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
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ALA£1 BOLNAVI ADULAE£I HIDRO-

ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

Page 2 of 4

PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejlﬂ'c BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portiek
e COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):

[ Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[_Cina || BRANZA PROASPATA DE VAGI 100G (1. CUT); ceai macese (1 Portie)

42'

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = -

PLAFON - 22 RON -

CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
[ |
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALCRII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic | CEAIDIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); .
Praniz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie):
Supliment 11 pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORA: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
L ]
BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| Il
COPIl 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA .
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
S CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment I BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
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16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SLUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
Pranz CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI (1 Kg):
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI CE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) -

PROTEINE: -

10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -

GLUCIDE: - LIPIDE:

[

]

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ 1
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORY|: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L ]

A®NSOAEITORI Al BOLNAVIL OR IN

TERNAAEI A®N UNITAFAZI SANI (IB) - 10A - TOTAL

EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portes;
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);
Cina | ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); !
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie): SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie): Unt de masa 1 0g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
Pranz CARTOF NATUR (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Supliment I BISCUITI (1 Kg); n
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie): PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic *  ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (1
Dejun Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Brans CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); ciulama cu pulpe pui (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie);
Ciri CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELIJ™A
ALBA AMB 150G (1 Portie);
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INTOCMIT, .
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
..... (semnatura) . (semnatura) (semnatura)
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