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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 27/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic -
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

| _Pranz_|[ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
By CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PI JRE

BE CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AME 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAZ£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic "~ BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie); ]
|__Pranz_|[ OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-EN"ERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£] BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Bz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE

DE CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);

ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

Cina
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ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

DejLIIIII]IC BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

Suplirient COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):

[ Pranz || SUPAPENTRU HZ (1 Portie): ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

[ Cina ||° BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALA£] BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEWE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULAEI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | || CASCAVAL (1 Portie);

Pranz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne

orc (1 Portie); o

Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);

Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

FASOLE VERDE (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV == PLAFON - 33 RON - CALORIL -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV ==~ PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTE.NE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie); N
- CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
Supliment Il PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE

FASOLE VERDE (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -

GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
— CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
Supliment I PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:
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[ |

HEPATITA +NEOPLAZICI COPIl SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 LON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

A®NSOAZLITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAEI A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Bipares CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MAMALIGUTA (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOTE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:

- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15LG |
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE
DE CARTOFI CU FICATEI (1 Portie);
Supliment Ii PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPE CU SOE DE
FASOLE VERDE (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OQUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
. CIORBA DE PERISOARE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
Pranz [MAMALIGUTA (1 Portie); PLACINTA CU BRANZA DE VACI (1 Portie); varza la cuptor zu
icarne porc (1 Portie); —
Cina CARTOFI PRAJITI CU PULPE PUI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) ................... ( semnatura) (semnatura) ........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 28/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -

LIPIDE:

Mic Dejun]| _ MUCILAGIU OREZ (2 Portie); |
, SuPimentl MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
[ Pranz || SUPA PEDIATRIE (5 Portie)

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 2z RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (°

Pranz

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie);

Cina

ISPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

ALA£] BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

150G (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

Pranz

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

ARDEI UMPLUTI (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie);

Cina

SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

: : BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PFAJITA
Mic Dejun (1 Portie):
Pranz !l OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
' CU PULPA (1 Portie); )

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); OUA (-

Pranz

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie);

Cina

SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie),

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
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CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun|| BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie); ]
| Supliment|  -oMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):
[ Pranz__ ][ SUPA PENTRU HZ (1 Portie);
1 Supliment ceai macese (1 Portie);

| Cina |l BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

! ' |
ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
I |
BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORW: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic Deiun CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
) Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
| Suplimentl A (1 Portie);
[ Pranz__|[ ARDEI UMPLUTI (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); |
I Supliment Branza topita Hochland (1 Portie);
— CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); ]
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I |
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
| ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

OUA (1 Portie);

Piifiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie);
IFRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

Supliment

Mic Dejun

Supliment

Branza topita Hochland (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

| I Bl

Cina
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ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA / VB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

Supliment| 5 (1 Portie):
CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie). FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Porfie),

Mic Dejun

Pranz  |IERANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
1 Supliment Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

ISPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =~ PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

l |
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 53 RON

- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
A®NSOAZLITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Deiun ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
UNl450G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
ARDEI UMPLUTI (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLLCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

Miclan 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
, SUPiment oy (1 Portie);
= CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FICATEI DE PUI CU OREZ (1 Portie), |

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

Supliment Branza topita Hochland (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
SPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Deiun ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB

U506 (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

B ARDEI UMPLUTI (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); clatite cu gem
(1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA

ALBA AMB 150G (1 Portie);

Cina

INTOCMIT,
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As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI
In data 29/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic . o
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

| Pranz_ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 2Z RUN -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
By CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fortie);
MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie);
Eing ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA

CUPTOR (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTI '=
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun (1 CAPSULA);
S CARTOFI GRATINATI (1 Portie), CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie);
Cir ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE

ISPANAC (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAZ£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA

Dejun (1 Portie);

| _Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
— BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO

CU PULPA (1 Portie);

ALAEI BOLNA VI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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IDejun |[FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Bragis CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Bina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE |CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); )

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejlﬂic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
| Pranz || SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
Supliment Il ceai macese (1 Portie);
Cina__ || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L il

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L 1]

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORN: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
Pranz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1
Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA

CUPTOR (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

BOLNAVIINTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ]

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LiPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);

Supliment |
| | CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fortie); |
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| Pranz |lmancare de rosii cu pulpe (1 Portie); |
Supliment Il | BISCUITI(1Kg),
Cina ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); .
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
P CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment II BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE |CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
|

I
HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
|

INSOTITbR CUPLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

-

A®NSOAZLITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
- CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fortie);
MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PULPA VITA LA
ICUPTOR (1 Portie); MACAROANE CU BRANZA TELEMEA (1 Portie);
LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLLCIDE:
- LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie);
S CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fort'e);
mancare de rosii cu pulpe (1 Portie);
Supliment Il SRGLITL. o)
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
BRANZA DULCE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:
BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Mic FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1
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IDejun |Portie): |

CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); |
MANCARE DE MAZARE CU PULPE PUI (1 Portie)

Pranz

Gina CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 30/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic iy
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);
Supliment | MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

| _Pranz ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 130G (1
Dejun Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Bz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Portie);

SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
. ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie)

ALA£I BOLNAVI ADULAEI -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Prafis FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE

(1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
CARNE TOCATA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);

Pranz OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie):

Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTEF ) |

CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Pranz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Porte);

SUPA CU GALUSTE (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

Cina
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ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dej mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);

Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz ][ SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment Il ceai macese (1 Portie);

| Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

| |

BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORW: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic CEAI DIABET (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
P MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); varza la cuptor cu carne/parc (1
ranz |5 .. ..
Portie);
Supliment |l Branza topita Hochland (1 Portie);
i CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
ICU PULPA VITA (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| | ]
BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Porte)
SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il cornulete cu rahat (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSI|
CU PULPA VITA (1 Portie);
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COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEIE. -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBZA AMB
Dejun 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);
Pranz FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Porfie);
SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment Il cornulete cu rahat (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE ROSII
CU PULPA VITA (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I 1
INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I ' |
A®NSOALITORI Al BOLNAVILOR INTERNAAE£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1 Portie); SUPA CU GALUSTE
(1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MACAROANE CU
CARNE TOCATA (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | CASCAVAL (1 Portie);

I FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PIURE DE CARTOFI CU PULPE (1 Parte):

SUPA CU GALUSTE (1 Portie);
Supliment I cornulete cu rahat (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE FOSI|

CU PULPA VITA (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun (1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

cornulete cu rahat (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA (1
Portie); SUPA CU GALUSTE (1 Portie); varza la cuptor cu carne porc (1 Portie):

CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

Pranz

Cina
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INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) ................... : semnatura) (semnatura) .........
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 31/07/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLJCIDE: -
LIPIDE:

Mic -
Dejun MUCILAGIU OREZ (2 Portie);

. MUCILAGIU OREZ (24 Portie);
Supliment |

| Pranz_|[  SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]
ALA£] BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RUN -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Porties:

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
B CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Ging ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA.CU

BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTI '=
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe 20g
Dejun (1 CAPSULA);
Pranz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); iahniz de

fasole (1 Portie);
ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
CARTOFI (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAZ£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie);
[ Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie);

Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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IDejun [FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie); |
Braifiz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
ISPANAC (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Dejlff}“’ BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
— COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);

[ Pranz SUPA PENTRU HZ (1 Portie); ]
Supliment I ceai macese (1 Portie);

| Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| ]
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
I _]
BOLNAVI DIABET - ADULAE£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORNW: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic CEAI DIABET (1 Portie), FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRE3ATA (1
Dejun Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
p CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pLi a
ranz e
cuptor (1 Portie);
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);
Girig CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORF: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |
COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

cremwursti piept pui (1 Portie);

Supliment |
| | CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Fortie);
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| _Pranz_ |MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie): |
BISCUITI (1 Kg);

Supliment Il

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie);, Unt de masa 10g (1 Portie); ]
Supliment | cremwaursti piept pui (1 Portie);
T CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment Il BISCUITI( Ka);
Cifi ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA PROASPATA SI SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR {1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII S| ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 53 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I |

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| 1

A®NSOAZLITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Branz CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

iahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU
BRANZA TELEMEA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Cina

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA
Dejun PRESATA (1 Portie), Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | crenvusti porc (1 Portie);
. CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Por 2);
d MANCARE DE CARTOFI (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment I BISCUITI (1 Kg);
it ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MAMALIGUTA CU

BRANZA PROASPATA S| SMANTANA (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
Dejun 1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
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— CIORBA DE DOVLECEL CU IAURT (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
jahnie de fasole (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Cina CARTOFI NATUR CU PULPA VITA (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
(semnatura) - (semnatura) (semnatura)
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<<

APROB,

MENIUL ZILEI
In data 01/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

[ Mic Dejun||  MUCILAGIU OREZ (2 Portie); |
| Supliment]  \1,CILAGIU OREZ (24 Portie),
| Pranz__ || SUPA PEDIATRIE (5 Portie); ]

ALA£] BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANB 150G
1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I -COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANVB 150G
1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Poriie)
FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

ALA£I BOLNAVI ADULAZI DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =

- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe

20g (1 CAPSULA);
CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie)

MANCARE DE FASOLE VERDE (1 Portie);

B | CARTOFI GRATINATI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANVB 150G
(1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 F IN
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

Pranz

Cina

Mic Dejun

1

Pranz

Cina

Mic Dejun

Pranz

. . BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Mic Dejun (1 Portie):
| Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); |
Cina BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFOHN - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic Dejun CASCAVAL (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G
1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
[ Il |
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— CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 15JG (1
Portie), PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);

Giha CARTOFI GRATINATI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FICATE| DE PUI LA CUPTOR
(1 BUC); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

|__Mic Dejun|| BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie): ]
| Suplimentl  coMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie):

| _Pranz__ j| SUPA PENTRU HZ (1 Portie); |
1 Supliment ceai macese (1 Portie);

| Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie): |

ALA£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[ ]
ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
l |
BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEMNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:
I ]
BOLNAVI DIABET - ADULA£I (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Mic De'un]‘ CEAI DIABET (1 Portie), crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
UM Iportie); Unt de masa 10g (1 Portie):
. Supliment  CASCAVAL (1 Portie):
_Pranz__ || CHIFTELE MARINATE (1 Portie), CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Poriie); |
o SuPimentl oot ficat 120g (1 Portie)
Cina CEAI DIABET (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA
AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);
BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
I i

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEMNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB
150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CASCAVAL (1 Portie);

CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1
Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie);

Mic Dejun

Supliment

Pranz

Supliment| g2 topita Hochland (1 Portie);
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ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC): FRANZELUTA ALBA

”AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

ceai fructe de padure (1 Portie); cremwursti piept pui (1 Portie); FRANZELUTA AL3A AMB

| SUPIment)  GASCAVAL (1 Portie)
— CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Porfie), FRANZELUTA ALBA AMB 153G (1
Portie): PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie):
1 Supliment Branza topita Hochland (1 Portie);
- ceai macese (1 Portie), FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC). FRANZELUTA ALBA

AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

L

—

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

—

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

[

]

A®NSOAELITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB) - 10A - TOTAL
EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun

(1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G

Pranz

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);

CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Porie)

’

Cina

[AMB 150G (1 Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC); FRANZELUTA ALBA

LEHUZE (LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCI. ‘E:

- LIPIDE:

Mic Deiun ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA ANB 150G

Juntic4 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

| Suplimentl  CASCAVAL (1 Portie):

o CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1

a Portie); PULPE CU SOTE DE FASOLE VERDE (1 Portie):

| SUpliment Branza topita Hochland (1 Portie);

i ceai macese (1 Portie); FICATEI DE PUI LA CUPTOR (1 BUC): FRANZELUTA AL3A

AMB 150G (1 Portie), SALATA ORIENTALA (1 Portie):

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic Dejun[
|

ceai fructe de padure (1 Portie); crenvusti porc (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AVB 150G
1 Portie); OUA (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie):

Pranz

FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie)

CHIFTELE MARINATE (1 Portie); CIORBA TARANEASCA CU TACAMURI (1 Poriie)

1
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| Cina |Portie); SALATA ORIENTALA (1 Portie):

INTOCMIT,

As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,
......... (semnatura) (semnatura) (semnatura)
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APROB,

MENIUL ZILEI

In data 02/08/2026, LZA Spital

0-1 ANI (0-1) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: -
LIPIDE:

Mic ) ]
i MUCILAGIU OREZ (1 Portie):
— MUCILAGIU OREZ (24 Portie);

| Pranz ][ SUPA PEDIATRIE (5 Portie); B
ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -CARDIO-RENAL (C-R) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - Z2 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I-COMUN (RC) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie): ]
st cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULA£I DIETE SPEC ADAP CONVIN RELIGI (POST) - 10A - TOTAL EFECTIV =
- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic ceai fructe de padure (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); gem fructe
Dejun 20g (1 CAPSULA);
Pianz CIORBA TARANEASCA (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); PILAF DE

OREZ (1 Portie);
CARTOFI GRATINATI (1 Portie); ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AM3 150G
(1 Portie);

ALA£I BOLNAVI ADULAE£I -ENTEROCOLITICI (EN) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAl MENTA (1 Portie); PAINE PRAJITA
Dejun (1 Portie); |
[ Pranz || OREZ-ENTERO CU PULPA (1 Portie); supa radacinoase (1 Portie); ]

BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI MENTA (1 Portie); OREZ-ENTERO
CU PULPA (1 Portie);

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I HEPATO-DIGESTIV (H-D) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33
RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Cina

Mic BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
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IDejun |FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie): |
Prsiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Bl ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie):
ALA£I BOLNAVI ADULA£I HIDRO-ZAHARAT (HZ) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:
Dejmc BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai fructe de padure (1 Portie);
Supliment | COMPOT DE PIERSICI 1.7kg (1 Portie);
|_Pranz__ || SUPA PENTRU HZ (1 Portie);
Supliment Il | ceai macese (1 Portie);
Cina || BRANZA PROASPATA DE VACI 100G (1 CUT); ceai macese (1 Portie); ]

ALAZ£I BOLNAVI ADULA£I REGIM (REG) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

ALA£I BOLNAVI ADULA£I RENAL (REN) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON -
CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI ARAYI (AR) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: - PROTEMNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI DIABET - ADULAZI (DB) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 33 RON - CALORII: -

PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); CEAI DIABET (1 Portie); FRANZE_UTA
Dejun ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

| N

Supliment | || SUNCA PRESATA (1 Portie);
[ Pranz cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); ]
Supliment Il pate ficat 120g (1 Portie);

s CEAI DIABET (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

BOLNAVI DIABET - COPII (DBC) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33 RON - CALORIF -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

BOLNAVI INTERNATI O ZI (RZ) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: -

PROTEINE:

- GLUCIDE: - LIPIDE:

COPII 1-3 ANI (CO1-3) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEMNE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic I BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun i RANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie); N
Brsifiz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
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BISCUITI (1 Kg):

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie); ]

COPII 3-16 ANI (C3-16) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: -
GLUCIDE: - LIPIDE:

Supliment |l

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
i CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie);
Supliment 11 BISCUITI (1 Kg);
Cina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

FARA MASA (FARA MASA) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 0 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| Il

HEPATITA +NEOPLAZICI COPII SI ADULTI (HNCA) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 33| ON
- CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

I ]

INSOTITOR CU PLATA (INS.PL) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 5 RON - CALORII: -
PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

| |
A®NSOAZ£ITORI Al BOLNAVILOR INTERNAA£I A®N UNITAFA£I SANI (IB)-10A - TOTAL
EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);

cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA
ALBA AMB 150G (1 Portie);

ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);: GHIVECI DE
LEGUME (1 Portie), PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

LEHUZE {LH) - 10A - TOTAL EFECTIV = - PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE: - GLUCIDE:
- LIPIDE:

Pranz

Cina

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); Unt de masa 10g (1 Portie);
Supliment | SUNCA PRESATA (1 Portie);
Pranz CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie);
PILAF DE OREZ (1 Portie); pulpa pui la cuptor (1 Portie):
Supliment I BISCUITL() Kg);
Gina ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); GHIVECI DE

LEGUME (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);

MEDICI GARDA (MEDICI) - 10A - TOTAL EFECTIV =- PLAFON - 22 RON - CALORII: - PROTEINE:
- GLUCIDE: - LIPIDE:

Mic BRANZA TELEMEA USOR SARATA (1 Portie); ceai fructe de padure (1 Portie);
Dejun FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); SUNCA PRESATA (1 Portie);

| || cartofi gratinati (1 Portie); CIORBA DE PASARE MARUNTAIE (1 Portie); FRANZELUTA |
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| Pranz__||ALBA AMB 150G (1 Portie); |

it ceai macese (1 Portie); FRANZELUTA ALBA AMB 150G (1 Portie); MANCARE DE
FASOLE VERDE (1 Portie); PULPA VITA LA CUPTOR (1 Portie);
INTOCMIT,
As. Dietetician, Sef Birou, Sef Bucatar,

(semnatura) (semnatura) (semnatura)
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